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 2018لمنظمة العمؿ الدولية  ©حقوؽ النشر محفوظة 
  

، التػػت تتفػػؽ مػػا تيػػؾ التػػت تيػػتيدميل ا مػػـ المتحػػدة، ولا العػػرض الػػوارد ليمػػلدة التػػت ةالعمػػؿ الدوليػػمنظمػػة لا تنطػػوي التيػػميلت الميػػتيدمة وػػت منشػػورات 
لنونت  ي عيػػد أو منطقػػة أو إ،يػػيـ، أو ليػػيطلت أي منيػػل، أو عشػػلف عشػػلف المر ػػز القػػة العمػػؿ الدوليػػمنظمػػة تتضػػمنيل، ىيػػت التععيػػر ىػػف أي رأي مػػف  لنػػب 

 تعييف حدودىل. 

شػر ماػلد،ة مػف وميؤولية الآراء المععر ىنيل وت المواد أو الدرايلت أو الميلىملت ا يرى التت تحمػؿ تو،يعػل ىػت ميػؤولية مؤلفييػل وحػدىـ، ولا يم ػؿ الن
 ة عيل. ىيت الآراء الواردة العمؿ الدوليمنظمة  لنب 

ومنت ػلت أو ىمييػلت  ذ ػر شػر لتىيييػل،  مػل إف إافػلؿ ة العمػؿ الدوليػمنظمة والإشلرة إلت أيملء الشر لت والمنت لت والعمييلت الت لرية لا تعنت مالد،ة 
 ت لرية ليس ىلامة ىيت ىدـ إ،رارىل.

المو ػودة وػت   يػر مػف العيػداف أو معلشػرة  ةالعمػؿ الدوليػمنظمػة  ويم ف الحاوؿ ىيت مطعوىلت م تب العمؿ الدولت ىف طريؽ الم تعلت ال عػرى أو م لتػب
 مف ،يـ المطعوىلت ىيت العنواف التللت:

ILO Publications, International Labour Office, Ch – 1211, Geneva 22 – Switzerland  

ومػف يػلاؿ   pubvente@ilo.orgأو ىف طريؽ العريػد الإل ترونػت:  ال ديدة مف العنواف المذ ور أىلاه توالمطعوىل ،لئمة عللمنشوراتم ف طيب م لنلً ي
   www.ilo.org/publns: تشع ة الإنترن

 www.ilo.org/arabstates الاتالؿ ىيت العنواف التللت:ليدوؿ العرعية، لإ،ييمت امنظمة العمؿ الدولية مطعوىلت م تب وليحاوؿ ىيت 
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 ـتقدي

رة العمؿ ل لوة ال وانب المتعيقة عللحد مف مش ية ىمؿ ا طفلؿ وىيت راييل مل يتعيؽ عحملية الاطفلؿ نظرا للأىمية التت تولييل وزا
منو، والتت تنص ىيت ىدـ تشغيؿ  74وتعديلاتو، وعل يص الملدة  1996ليعلـ  8العلمييف ايتنلداً  ح لـ ،لنوف العمؿ ر،ـ 

ؿ اليطرة أو المرىقة أو المضرة عللاحة، والتت حددىل الوزير ععد الحدث الذي لـ ي مؿ ال لمنة ىشرة مف العمر وت ا ىمل
وتـ تحدي يل وت العلـ  1997آراء ال يلت الريمية الميتاة، والتت ادر عمو عيل لائحة عيذه ا ىملؿ وت العلـ   ايتطلاع
 ىيت التوالت. 1991و 1997والتت الدؽ ىيييمل ا ردف وت ا ىواـ  182و 138ووقلً لاتفل،يلت العمؿ الدولية ر،ـ   2011

ولتر مة مل ورد وت ىذه الناوص الت آليلت ىميية، ،لمت الوزارة وعدىٍـ ونت مف منظمة العمؿ الدولية، الم تب الإ،ييمت ليدوؿ 
ي عإادار ىذا الدليؿ اليلـ والذ  العرعية، ضمف مشروع ىمؿ ا طفلؿ، المموؿ مف العرنلمج الإ،ييمت ا وروعت ليحملية والتنمية،

التت يعمؿ عيل ا طفلؿ، وذلؾ عنلءً ىيت   يحدد عش ؿ ىيمت وواضح أىـ مؤشرات اليلامة والاحة المينية وت أ  ر ا مل ف
، عللتعلوف والتنييؽ ما الفريؽ الفنت 2016الدرايلت والمميوحلت الوطنية وىيت راييل ميح ىمؿ ا طفلؿ الذي أ ري وت العلـ 

احة المينية وت وزارة الاحة وأيالئت معيد اليلامة والاحة المينية وأملنة ىملف ال عرى وت الوزارة، إضلوة الت مفتشت ال
 وعإشراؼ الميتشلر الإ،ييمت لمنظمة العمؿ الدولية.

عش ؿ وعلؿ مف ،عؿ  لوة المفتشيف ذوي العلا،ة، عيد  غرة ىيمية عمل  ايتيداموونأمؿ أف يييـ ىذا الدليؿ الإرشلدي، ومف يلاؿ 
لييلامة والاحة العدنية والعقيية والا تملىية ل لوة العلمييف ط اليلامة والاحة المينية لتحقيؽ أىيت ميتوى مم ف يتعيؽ عشرو 

ا ضرار الاحية النل مة ىف عيئة العمؿ وت حلؿ و ودىـ ما التأ يد ىيت ىدـ ،لنونية ىمييـ و  ذلؾ عمف وييـ ا طفلؿ ومنا 
 ـ ىف مملريتيـ لميلميـ و تووير عيئة ىمؿ أمنة و ظروؼ ىمؿ تنليب ،دراتيـ العدنية حمليتيـ مف الميلطر الاحية التت ،د تن

 و النفيية و العقيية، واولًا إلت تحقيؽ أىداونل وت تووير العمؿ اللائؽ ل ميا العلمييف وت  لوة القطلىلت والميف.

 

 وزير العمؿ

 يمير يعيد مراد
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 مقدمة

ة ككنيا مرتبطة بالحقكؽ كالإجتماعية الممحة كالتي تكتسب أىمية بالغ تعتبر قضية عمؿ الأطفاؿ مف القضايا الإقتصادية

 ان يعتبر مرجع طفؿ كالتي راعتيا المكاثيؽ الدكلية كالتشريعات الكطنية الناظمة، فقد جاء ىذا الدليؿ كالذم سكؼلمالأساسية 

تحقيؽ الأىداؼ المرجكة بجكدة عالية مف أجؿ مكافحة عمؿ الأطفاؿ العلاقة لالجيات ذات ك  لجميع المفتشيف ان أساسي

 الإجراءات المتبعة. في ميات التفتيش عمى عمؿ الأطفاؿ كالعمؿ بشفافية عم ضماف اتساؽك 

مف  1مميكف ) 168بحكالي يقدر عدد الأطفاؿ العامميف عالميا  اف منظمة العمؿ الدكليةالصادرة عف كتدؿ الإحصائيات 

 عاما يعممكف في أعماؿ خطرة. 15مميكف طفؿ تحت سف  80كحكالي  أطفاؿ يعممكف( 6 كؿ

 حادث قاتؿ 350000مميكف حادث عمؿ سنكيان، منيا  337ادث العمؿ بحكالي كعدد حك  -

لأسباب  ان كفاة يكميحالة  6300بمعدؿ سنكيان،  تحدث طفؿ، 12000كفاة، منيا  حالة مميكف 2.3كىناؾ حكالي  -

 .ترتبط بالعمؿ

بيئات غير  تشكّؿ دقلزراعة المبيدات الحشرية في االمخاطر المينية، مثؿ ماكف العمؿ مف كرش كمصانع كمختبرات ك فأ

طبيعيو مف حيث درجات الحرارة العالية كالآلات الدكارة، كالأجيزة الحساسة كالتفاعلات السريعة، كالمكاد السامة كما إلى 

قد يككف البعض منيا خطير لمغاية. التي  عاتكالأشعا ذلؾ. كىي كذلؾ مجمع لمغازات كالسكائؿ كالمكاد الصمبة

ة ددعلاقة متعمف خلاؿ كؿ فرد في مكقع العمؿ مشتركة يتحمميا الجميع كترتبط بالمينية مسؤكلية حة كالصالسلامة تعتبر ك 

 مع مف حكلو مف الأشخاص كالآلات كالأدكات كالمكاد كطرؽ التشغيؿ كغيرىا.

كقكانيف يجب كجكدتو كالتكاليؼ المتعمقة بو. فقد أصبحت لمسلامة أنظمة  (ج)لا تقؿ اىمية عف الإنتافالسلامة المينية 

شراؼ ك  ،عمى العامميف معرفتيا كما يجب عمى الإدارة تطبيقيا كعدـ السماح لمعامميف بتجاكزىا أف يككف ىناؾ تدريب كا 

في بيئات العمؿ  تيديدا لمعماؿتحدث صحيح لمعامميف عمى ىذه الأنظمة حتى يمكف تلافي العديد مف مخاطر العمؿ التي 

 المختمفة.
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 اليدؼ مف الدليؿ:

 ىذا الدليؿ بشكؿ أساسي إلى: ييدؼ

ذات جكدة عالية تفتيش البالمعمكمات كالإرشادات التي تمكنيـ مف اتباع سبؿ  كالجيات ذات العلاقوتزكيد المفتشيف  .1

، المخاطر المينية الكطني لمكافحة عمؿ الاطفاؿ الإطارالتشريعات الدكلية الكطنية، مثؿ عمى عمؿ الأطفاؿ )كفعالة 

 (.كغيرىا

 .، خاصة في الأعماؿ التي تيدد صحتيـ كسلامتيـل الكعي العاـ حكؿ أىمية مكافحة عمؿ الأطفاؿرفع مستك  .2

دكف كاتساؽ إجراءاتو ره تساعد في تكحيد معاييتنظيـ عمميات التفتيش عمى عمؿ الاطفاؿ بالإستناد الى آلية كاضحة  .3

أصحاب  لتعزيز ثقةيش ممارسات الفضمى بالتفتمبادئ كالمالمجكء الى الإجتيادات الشخصية لضماف عمؿ المفتشيف كفقا ل

 .كمة التفتيشالعمؿ بمنظ

 .غيرىاك و يمينكأمراض إصابات الاعماؿ الخطره كما يتبعيا مف مف  حماية الاطفاؿالتاكيد عمى   .4

 .كأىمية حمايتيـ منيا عمى عمؿ الاطفاؿالمترتبة المختمفو التبعيات تكعية اصحاب العمؿ ب .5
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 الفاؿ ا وؿ

 نظيـ القلنونت لعمؿ ا حداث:الت

أكلى المشرع الأردني إىتمامو بحماية الحدث في رأس ىرـ التشريعات الأردنية كىك الدستكر الأردني مف خلاؿ تعييف 

كىك ستة  الحد الأدنى لسف الإستخداـشركط خاصة بعمؿ الأحداث كجاء قانكف العمؿ الأردني ليكرس تمؾ الشركط كيحدد 

الاحداث دكف الثامنة عشر عاـ في الأعماؿ المضرة بالصحة منسجما مع الإتفاقيات الدكلية التي  ر تشغيؿظعشر عاـ كح

( بشأف الحد 182( ك)138صادقت عمييا المممكة الأردنية الياشمية كىي إتفاقيتي منظمة العمؿ الدكلية ذكات الأرقاـ )

 العمؿ.( بشأف مستكيات 1بية رقـ )الأدنى لسف الإستخداـ كأسكاء أشكاؿ عمؿ الأطفاؿ كالإتفاقية العر 

  /د(23/2الملدة ) أولا: الديتور ا ردنت

نصت عمى أف الدكلة تحمي العمؿ كتضع لو تشريعان يقكـ عمى مجمكعة مف المبادئ الأساسية، كمف تمؾ المبادئ تعييف 

 الشركط الخاصة بعمؿ النساء كالأحداث.

  لنيلً: الاتفل،يلت الدولية

 1989العاـ  المتحدة فيالدكلية الصادرة عف الجمعية العامة للأمـ  اتفاقية حقكؽ الطفؿ 

الحماية كالمشاركة. كتـ  النماء، الأساسية في البقاء، قانكنية لحقكؽ الطفؿ، كمراعاة حقكقوالحماية التكفير ى نصت عم 

 .1991المصادقة عمييا في العاـ 

  لحد الأدنى لسف الاستخداـ بشأف ا 1973لسنة  138اتفاقية منظمة العمؿ الدكلية رقـ 

( 15عمى أف يككف ىناؾ سف للاستخداـ أك العمؿ لا يقؿ عف السف المقرر لمدراسة الالزامية كلا يجكز اف يقؿ عف ) نصت

، الخطرة ( في الأعماؿ18لا يجكز استخداـ الأطفاؿ دكف سف ) ى انوسنة في أم حاؿ مف الأحكاؿ، كما نصت عم
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سنة في الأعماؿ الخفيفة كفؽ شركط معينة. كتـ المصادقة عمييا في  15-13ؿ في سف كنصت عمى جكاز تشغيؿ الأطفا

 .1997العاـ 

  عشأف أيوأ أش لؿ ىمؿ ا طفلؿ 1999لينة  182اتفل،ية منظمة العمؿ الدولية ر،ـ 

 حددت أسكأ أشكاؿ عمؿ الأطفاؿ في أربع فئات:

 كافة أشكاؿ الرؽ أك الممارسات الشبيية بالرؽ. .أ 

 لأطفاؿ في الدعارة أك الأعماؿ الاباحية.استخداـ ا .ب 

 .استخداـ الأطفاؿ في أنشطة غير مشركعة .ج 

 استخداـ الأطفاؿ في الأعماؿ الخطرة أك المضرة بالصحة. .د 

 .2000كتـ المصادقة عمييا في العاـ لمقضاء عمييا.  الإجراءات كالتدابير الفكريةاتخاذ كافة عمى كنصت 

 ( لينة 1الاتفل،ية العرعية ر،ـ )ميتويلت العمؿ عشأف 1966 

فيما عدا  نصت عمى عدـ جكاز تشغيؿ الاطفاؿ قبؿ سف الثانية عشرة، كفي الاعماؿ الصناعية قبؿ سف الخامسة عشرة

المتدربيف منيـ، كفي الأعماؿ الخطرة أك المضرة بالصحة قبؿ سف السابعة عشرة في الصناعات الخطرة اك الضارة 

كأكجبت اجراء  فاؿ بست ساعات يكميان كحد أقصى مع استراحة مدتيا ساعة كاحدة،بالصحة، كحددت ساعات العمؿ للأط

الفحص الطبي لمطفؿ قبؿ التحاقو بالعمؿ كتكرار الفحص دكريان، كمنعت تشغيمو ليلا اك ساعات عمؿ اضافية، كتمت 

 .1970المصادقة عمييا في العاـ 
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 1996لينة  8ر،ـ  لل لً: ،لنوف العمؿ الاردنت  

 تعريؼ الحدث (:2) الملدة

المادة ت كما اعتبر  .و: )كؿ شخص ذكرا كاف آك أنثى بمغ السابعة مف عمره كلـ يتـ الثامنة عشرة(نعمى أالحدث عرفت 

 .الحدث عاملان بالمعنى القانكنيذاتيا أف 

 ينة 16(: منا تشغيؿ ا حداث ممف لـ ي ميوا يف 73الملدة )

 السادسة عشرة مف عمره بأم صكرة مف الصكر.تشغيؿ الحدث الذم لـ يكمؿ نصت عمى منع 

 (: منا تشغيؿ ا حداث وت ا ىملؿ اليطرة74الملدة )

عشرة مف عمره في الأعماؿ الخطرة آك المرىقة آك المضرة الثامنة تشغيؿ الحدث الذم لـ يكمؿ نصت عمى أنو لا يجكز 

 راء الجيات الرسمية المختصة. بالصحة، كالتي تحدد بمكجب قرار يصدر عف كزير العمؿ بعد استطلاع آ

 (: شروط تشغيؿ ا حداث75الملدة )

 :ظر تشغيؿ الحدثيح

 .كاحدة بعد عمؿ أربع ساعات متصمة مف ست ساعات يكميا بشرط أف يعطي فترة لمراحة لا تقؿ عف ساعة أكثر .أ 

 .بيف الساعة الثامنة مساءن كالسادسة صباحان  .ب 

 العطؿ الأسبكعية.في الأعياد الدينية كالعطؿ الرسمية كأياـ  .ج 
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 (: متطيعلت تشغيؿ ا حداث76الملدة )

 :المستندات التاليةطمب منو عمى صاحب العمؿ عند تشغيؿ الحدث أف ي

 ميلاده.صكرة مصدقة عف شيادة  .أ 

 شيادة بمياقتو الصحية لمعمؿ المطمكب صادرة عف طبيب مختص كمصدقة مف كزارة الصحة. .ب 

مع بيانات لمحدث في ممؼ خاص . كتحفظ ىذه المستندات في المؤسسة عمى العمؿ امكافقة كلي أمر الحدث خطي .ج 

جازاتو.  كافية عف محؿ إقامتو كتاريخ استخدامو كالعمؿ الذم استخدـ فيو كاجره كا 

 (: العقوعلت77) الملدة

صاحب العمؿ المخالؼ للأحكاـ الخاصة بعمؿ الأحداث آك أم نظاـ آك قرار صادر بمقتضاه نصت عمى معاقبة  - أ

عف حدىا الادنى أك  كلا يجكز لممحكمة تخفيض العقكبةدينار،  (500)دينار كلا تزيد عمى ( 300) ة لا تقؿ عفبغرام

 الاخذ بالاسباب المخففة التقديرية.

 تضاعؼ ىذه العقكبة في حالة التكرار  -ج

( 74ت أح لـ الملدة )الالدر عمقتض 2011راععل: ،رار ا ىملؿ اليطرة أو المرىقة أو المضرة عللاحة للأحداث لعلـ 

 وتعديلاتو: 1996( لينة 8مف ،لنوف العمؿ ا ردنت ر،ـ )

حدد القرار الأعماؿ الخطرة أك المرىقة أك المضرة بالصحة كالتي يحظر تشغيؿ الأحداث دكف سف الثامنة عشر حسب نكع 

 المخاطر كىي:

 المخاطر الجسدية. .1

 المخاطر النفسية كالإجتماعية. .2
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 المخاطر الأخلاقية. .3

 المخاطر الكيمائية. .4

 .المخاطر الفيزيائية .5

 المخاطر البيكلكجية كالجرثكمية. .6

 المخاطر الأرغكنكمية. .7

 مخاطر أخرل. .8

 /وزارة التنمية الإ تملىية2014ليعلـ  32،لنوف ا حداث ر،ـ 

عات النافذة ؾ الحدث العامؿ خلافا لمتشري ة( الفقر 33في الماده ) 2014( لسنة 32اعتبر قانكف الاحداث الأردني رقـ )

 اك الرعاية. محتاجا لمحماية

 :الوطنيةالييليلت 

الإطار الكطني لمحد مف عمؿ الأطفاؿ ىك آلية مؤسسية كطنية لمتنسيؽ بيف الشركاء لضماف تكفير خدمات ذات نكعية 

سسات العاممة كىك المرجعية لمعامميف في مجاؿ عمؿ الأطفاؿ، الذم يحدد الأدكار كالمسؤكليات لجميع المؤ  ،جيدة كشاممة

 في ىذا المجاؿ كآليات الاستجابة كالتحكيؿ، التي مف شأنيا حماية الطفؿ مف الكقكع في الاستغلاؿ العمالي.

 والذي ييدؼ الت:

المساىمة في الحد مف مشكمة عمؿ الأطفاؿ كذلؾ مف خلاؿ إيجاد كثيقة عمؿ مرنة تساعد الجيات المعنية في  -

 التعامؿ مع حالات عمؿ الأطفاؿ.
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ع منيجية نظرية كعممية كطنية لمتعامؿ مع الأطفاؿ العامميف مف خلاؿ رسـ آلية كاضحة للاستقصاء كالاستجابة كض -

 ككضع الأسس لعممية المتابعة كالتقييـ لمبرامج كالخدمات المقدمة.

مؿ تحديد ككضع الإجراءات التي تناسب أدكار كمسؤكليات المؤسسات الحككمية كغير الحككمية ذات العلاقة بع -

 الأطفاؿ، كأسس التشبيؾ كالتنسيؽ.

 بناء شبكة مف الشركاء لدعـ الأطفاؿ العامميف كأسرىـ. -

 ضماف عدـ الازدكاجية في العمؿ بيف المؤسسات المعنية بتقديـ الخدمة. -
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 الفاؿ ال لنت

 

 الاحة المينية

دامة اعمي درجة مف الصحة المي أفاتفقت منظمة العمؿ الدكلية كمنظمة الصحة العالمية عمى  نية تيدؼ إلى تحسيف كا 

مؿ السلامة البدنية كالعقمية كالاجتماعية لجميع العامميف في كؿ الكظائؼ كمنع الإضرار الصحية الناجمة عف ظركؼ الع

ظركؼ عمؿ بيئة عمؿ أمنة ك  لمياميـ تكفيرالتي تنجـ عف ممارستيـ  كذلؾ حماية العامميف مف المخاطر الصحيةك 

النفسية كالعقمية بما في ذلؾ تكييؼ بيئة كطريقة العمؿ لقدرات العامؿ كتدريب العامؿ لتأدية كظيفتو تو البدنية ك تناسب قدرا

 .بأماف ككفاءة

 المرض المينت:

لمخاطر معينو كيككف انتشاره بيف  المرتبط بالعمؿنتيجة التعرض أك فئة مف الأشخاص ىك المرض الذم يصيب الشخص 

 الشعب.دؿ انتشاره بيف عامة ىذه الفئة أكثر مف مع

 إالعة العمؿ

الإصابات التي تقع لمعماؿ بما في ذلؾ  كتعرؼ بأنيا الإصابة التي تحدث لمعامؿ في مكاف العمؿ أك بسببو ككذلؾ تعتبر

إصابات عمؿ بشرط أف يككف الطريؽ الذم سمكو العامؿ  .ذىابيـ إلى العمؿ أك طريؽ الرجكع مف العمؿ أثناءفي طريؽ 

 طريؽ المباشر دكف تكقؼ أك انحراؼ.ىك ال
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 ليلاموا

 كالمضاعفات: مجمكعة مف التدابير كالإجراءات لتحقيؽ الحماية للإنساف كالممتمكات، أك لمتقميؿ مف الآثار ىي

كصحة الإنساف، كذلؾ بتكفير بيئات عمؿ  سلامة : تعرؼ بأنيا العمـ الذم ييتـ بالحفاظ عمىكالصحة المينية السلامة

، أك بعبارة أخرل ىي مجمكعة مف الإجراءات كالقكاعد أك الإصابات أك الأمراض المينية لية مف مسببات الحكادثآمنة خا

أم  كالنظـ في إطار تشريعي تيدؼ إلى الحفاظ عمى الإنساف مف خطر الإصابة كالحفاظ عمى الممتمكات مف خطر التمؼ

 العنصريف الأساسيف كىما العنصر البشرم كالمادم.

 ا ىداؼ العلمة لييلامة والاحة المينية

 مالية كالمادية مف الإصابات كالحكادث. البشرية كالكعناصر الإنتاج حماية مكارد  .1

د مميف أثناء قياميـ بأعماليـ كالحتثبيت الآماف كالطمأنينة في قمكب العالتيدؼ السلامة كالصحة المينية كمنيج عممي  .2

الخطر نتابيـ كىـ يتعايشكف بحكـ ضركريات الحياة مع أدكات كمكاد كآلات يكمف بيف ثناياىا تالتي مف نكبات القمؽ كالفزع 

 تعرض حياتيـ بيف كقت كآخر لأخطار فادحة. أمنو يػدد حياتيـ كتحت ظركؼ غير ذم يال

ف تكفير كتنفيذ كافة اشتراطات السلامة كالصحة المينية التي تكفؿ تكفير بيئة آمنة تحقؽ الكقاية مف المخاطر لمعنصري .3

 البشرم كالمادم.

 ت كزيادة مستكل الأداء كالإنتاج.قميؿ التكاليؼ الناجمة عف الحكادث كالإصابات .4

كالحفاظ عمى المنشآت كأجيزتيا  منع تعريض العناصر البشرية كالممتمكات لمحكادث كالإصابات كالأمراض المينية .5

 .كالضياعكمعداتيا مف التمؼ 

عمييا بشكؿ كتكفير بيئة عمؿ سميمة كآمنة كالمحافظة  .خفض نسبة الحكادث كالإصابات لحماية الإنساف كالممتمكات6

 . مستمر

http://www.laboreducation.gov.sa/%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9
http://www.laboreducation.gov.sa/%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9
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 :وا علت ميؤوؿ اليلامة المينية

 مف مخاطر العمؿ.كخاصة بما يتعمؽ بكيفية الكقاية  كالثقافة المينية بيف العامميف نشر الكعي العمؿ عمى .1

التفتيش المنتظـ عمى أماكف العمؿ كفي كافة الأقساـ لاكتشاؼ مكاطف الخطر ككضع الاحتياطات الكفيمة لمنع  .2

 كد مف استعماؿ الكسائؿ الكقائية.كقكعيا كالتأ

حكادث إصابات العمؿ لاكتشاؼ المسبب كعرض الأمر عمى لجنة السلامة المينية اف كجدت  مخطط لتثبيتكضع  .3

 أك المدير المسئكؿ مف أجؿ اتخاذ الاحتياطات الكفيمة لمنع تكرارىا.

 خدـ معالجتيا لمنع تكرارىا.إصدارالإحصائيات الدقيقة عف إصابات العمؿ لكؿ قسـ مف الأقساـ كبشكؿ ي .4

 عرض المقترحات عمى الإدارة أك المجنة )اف كجدت( لتأميف سلامة العامميف في مكقع العمؿ. .5

 الإشراؼ عمى تنفيذ برامج السلامة المينية كمقررات المجنة. .6

لامو كالصحية ابداء الرأم في تكريد الالات اك المكاد التي تستخميا المؤسسة في الإنتاج كذلؾ لتكافر شركط الس .7

 المينية ليا.

اجراء القياسات اللازمة باستخداـ الأجيزه المناسبة لتحديد ىذه الاخطاء بحسب الاحكاؿ كاثباتيا في سجؿ خاص  .8

 لطبيعة العمؿ. كمتابعتيا طبقالمرجكع الييا 

 تزكيد الجيات الرسمية بالمعمكمات الكاردة في الفقرات أعلاه. .9

 لت  يـ الإنيلفالطرؽ العلمة لديوؿ الميو لت إ

اف تعدد اشكاؿ الممكثات التي تدخؿ الى جسـ الانساف في المصانع كاماكف العمؿ ىي كثيرة فمنيا الممكثات الكيميائية 

عند الحديث عف السمية كالخطر فإنو مف الضركرم أف نتكمـ فمذلؾ  كالابخرة كالغازات كالاغبرة كابخرة المعادف المصيكرة.

كصكؿ ىذه المادة إلى  يجب يحصؿ تأثير جانبي لممادةد إلى الجسـ كمف ثـ إلى الدـ كحتى اعف طريؽ دخكؿ ىذه المك 

 الجزء مف الجسـ التي تسبب لو الضرر.
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 ىف طريؽ ال يلز التنفيت الايتنشلؽ -1

 ف الجياز التنفسيأ حيث لمدخكؿ إلى الجسـ عند التعرض الصناعي لممكاد الكيماكية أك الناتجة عنيا. وأىـ طريق إنيا

الجياز التنفسي العمكم )الأنؼ كالحنجرة كالقصبات اليكائية التي تقكد إلى أجزاء الرئتيف( كالحكيصلات : ينقسـ إلى قسميف

ىي التي تصؿ إلى الحكيصلات اليكائية كيعتمد مقدار امتصاص  µ 5الجسيمات التي قطرىا أقؿ مف إف حيث  اليكائية.

ىا في اليكاء كمدة التعرض كعمى حجـ التنفس الذم يزداد بازدياد ضغط المكاد مف خلاؿ الجياز التنفسي عمى تركيز 

 كمحمكليتيا في الدـ. طبيعة المكادك  العمؿ

 ىف طريؽ ال يد الامتالص- 2

 إف تماس المكاد بالجمد يحدث أربعة احتمالات:

 .  تييج مكضع التماس.1

 ..  ضرر في الأنسجة2

 .  تحسس في الجمد. 3

 كعية الدمكية تحت الجمد كمف ثـ إلى مجرل الدـ.تدخؿ المادة إلى الأ .4

عف طريؽ الجمد تقريبا مساكية لكمية ككذلؾ اف امتصاص مادة الفينكؿ تمتص عف طريؽ الجمد ملدة الرا يوف إف 

 عف طريؽ الاستنشاؽ.  ياامتصاص

مى تكسيع الأكعية الدمكية. إف امتصاص بعض المكاد العضكية عف طريؽ الجمد يزداد بازدياد درجة الحرارة لأنيا تعمؿ ع

 بصيلات الشعر التي تذيب الدىكف. كذلؾ لكجكدفالمناطؽ المكسكة بالشعر يزداد منيا الامتصاص 
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 طريؽ ال يلز اليضمتىف  العيا-3

إف دخكؿ المكاد الكيماكية إلى الجسـ عف طريؽ الجياز اليضمي ىي طريقة غير شائعة في أماكف العمؿ. كلكنيا قد 

الممكثة ممكف أف تؤدم إلى تناكؿ مكاد كيماكية عف طريؽ  عمميـ فالأيدم اكؿ العماؿ طعاميـ في أماكفتحصؿ حيف يتن

لأف امتصاص المادة إلى الدـ ، السمية عف طريؽ الفـ أقؿ مف السمية عف طريؽ الاستنشاؽ لنفس المادةعممان بأف ، الفـ

 ادة كتقمؿ مف سميتيا كامتصاصيا. قد تغير صفات المطريؽ الأمعاء أقؿ كذلؾ لأف أنزيمات اليضـ كالكبد  )في( عف

 الحقف طريؽ-4

لبطني أك الرئكم أك الجمد كالعضلات عف طريؽ الزرؽ كلكنيا اإف المكاد الكيماكية يمكنيا إف تجد طريقيا إلى التجكيؼ 

 طريقة ليست شائعة في أماكف العمؿ. 

 الآ لر الاحية المترتعة ىيت ا طفلؿ

 :كتجعميا أكثر شدة منيا عمى الشخص البالغ تحكـ بالآثار الصحية المترتبة عمى الاطفاؿ مف اىمياىنالؾ عدة عكامؿ ت

 ميلحة يطح ال يـ -1

. كيترتب عميو مساحة سطح جسـ الأطفاؿ تُعتبر نسبيان أكبر مف مساحة سطح جسـ الكبار مقارنة مع كزف الجسـ

اكتماؿ نمك الجمد يككف عادة عند البمكغ . عممان بأف الجمدسامة كالممكثات عف طريؽ الامتصاص كمية أكبر مف المكاد 

 .1.9m²ف عاما كلمبالغي 13-12 للأطفاؿ الذيف تتراكح اعمارىـ بيفm² 1.33ا كمساحة جمد الطفؿ ىي تقريب

 معدؿ التنفس -2

 .أجساميـمعدؿ تنفس الأطفاؿ أعمى منو لدل البالغيف حيث يتنفس الأطفاؿ كميات أكبر مف اليكاء لكؿ كغـ مف كزف 

 .كىذا يؤدم إلى استنشاؽ كمية أكبر مف الممكثات في بيئة العمؿ مقارنة مع الكبار في الظركؼ المتشابية
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 ح ـ ال يـ -3

 عند كقكع حادث كتسرب مثلان مياـ تفكؽ قدراتيـ يؤدم إلى مزيد مف المخاطر كقياميـ بأعماؿ ك صغر أجساـ الأطفاؿ أف 

فأف الاطفاؿ يستنشقكف كميات اكبر مف الممكثات كذلؾ بسبب قصر  اليكاء، كميات مف الأبخرة كالغازات الأثقؿ مف

 قامتيـ.

 معدؿ ا يض -4

 غير ناضج مما يُضعؼ قدرة أجساميـ ككفائتيا لدل الاطفاؿ منو لدل الكبار ككذلؾ نظاـ الإنزيمات أسرعلدل الصغار 

  .عمى إضعاؼ مفعكؿ المكاد السامة كالممكثات كالتخمص منيا

 ومرحية النم -5

أجساـ الأطفاؿ صغيرة كلا تزاؿ تنمك مما يعطي المجاؿ لممؤثرات الخارجية كممكثات بيئة العمؿ لمتدخؿ اف مف المعركؼ 

تعرض الطفؿ لظركؼ  قد يؤدم ذلؾ إلى حدكث إعاقات جسدية أك عقميةىذا بشكؿ سمبي في عممية نمك كتطكر الطفؿ ك 

ة مما قد يؤدل بالتالي إلى تأخر نمكه العقمي، كالبدني، كالثقافي، كالميني عمؿ قد لا تتلاءـ مع حالتو الجسمانية، أك العقمي

 .كغيرىا كالسمككي

 اغر اليف -6

يؤدم ما بدافع الفضكؿ مما كقد يميك بتجربة شيء  التي مف الممكف اف يتعرض ليا لا يدرؾ طبيعة المخاطر الطفؿ

 لحدكث كارثة.

 حيلة ميتقعيية أطوؿ -7

الحياة كأماميـ سنكات أطكؿ يعيشكنيا كذلؾ يعني فرصة أكبر للإصابة بالأمراض المزمنة الأطفاؿ في مرحمة مبكرة مف 

 .ذات فترات الاستتباب الطكيمة في حالة تعرضيـ لممكاد السامة كالمسرطنة في بيئة العمؿ
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 الضعؼ الا تملىت -8

حساب صحتيـ كسلامتيـ خاصة  الأطفاؿ أكثر عُرضة للاستغلاؿ كفقداف حقكقيـ كالتنازؿ عنيا أك المساكمة عمييا عمى

الأطفاؿ غير منظميف نقابيان كلا يتمتعكف بالحماية التي تؤمنيا معرفة ككذلؾ  في حالة الفقر الشديد كضعؼ الأسرة

 .كممارسة العمؿ النقابي

 ايتلاؼ ،يليلت ا  يلـ والقدرات -9

الخبرة مف خلاؿ ندكات تكعية كحمقات  تعتبر الخبرة في أداء العمؿ مف أساسيات الحماية مف المخاطر كيمكف أف تكتسب

كمف الجدير بالذكر اف قياسات الاجيزه كالالات كالمعدات بما  ،مؿ تجرل لمعماؿ قبؿ تسمميـ العمؿ كاثناءهتدريب عمى الع

عمييـ  أكبرفي ذلؾ معدات الكقاية الشخصية ىي مصممو لمكبار كلا تلاءـ مقاسات اجساـ الاطفاؿ كبالتالي تشكؿ خطكره 

 التعامؿ معيا.  استعماليا اك عند

 أمراض تيتيدؼ ا طفلؿ-10

تكفر  مف البالغيف في حاؿبعض الأمراض مثؿ الربك القصبي، تنتشر أكثر بيف الأطفاؿ كاحتمالية إصابتيـ بيا أكبر 

ة الناجمة عف كالآثار الضار  للإصابة بالإمراض مثلا يتعرضكف ، ففي البيئات الزراعيةالعكامؿ المسببة ليا في بيئة العمؿ

 .تعرضيـ لممبيدات الحشرية

 ضعؼ  يلز المنلىة-11

يعاني الكثير مف  المناعة عند الأطفاؿ يككف أضعؼ مف جياز المناعة عند الكبار كذلؾ لعدـ نضكجو كليذا إف جياز

 لأمراض.دكرا ىاما في تدني مقدرتو عمى مقاكمة اسكء التغذية كالفقر الشديد  كما يمعبمناعة الالأطفاؿ مف ضعؼ 

 حدود ىتعية اير معرووة-12

جرعات قميمة قد تؤدم حيث اف  ،يا لمكبار كفقان لبحكث كالدراساتالحدكد العتبية المعركفة لممكثات بيئة العمؿ مكصى ب 

 .في حالة تعرضيـ لنفس الجرعاتمع الكبار  الأطفاؿ مقارنةإلى عكاقب كخيمة عمى 
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 الداوعية-13

فيذ ما يطمب منيـ مع المزيد مف الفضكؿ كالرغبة في المغامرة. ىذا بالإضافة إلى ضعؼ لدل الأطفاؿ دافعية أكبر لتن

صابات العمؿممابنيتيـ كنقص الميارات كالتدريب لمتعامؿ مع المخاطر    .يجعميـ أكثر عرضة لمحكادث كا 

 النمو المعروت والييو ت-14

اتخاذ القرارات المناسبة تيـ ك سلامتيـ ك رىا عمى صحدراؾ أثفي مكاف العمؿ كا   قدرة الأطفاؿ عمى التعرؼ عمى المخاطر

بعض العادات الضارة بيف ىؤلاء الصغار كالتدخيف كتعاطي المخدرات  يتفش ككذلؾقميمة مقارنة مع الكبار بخصكصيا 

 .ليات أكبر مف سنوكيجعمو يتحمؿ مسؤك  لمطفؿ في سف مبكرة يحرمو مف التمتع بمرحمة الطفكلةكالانحراؼ السمككي 

 مف التعييـ لحرملفا-15

إف مشكمة عمؿ الأطفاؿ مشكمة معقدة كمتشعبة حيث تتأثر كتؤثر عمى جميع الجكانب المتعمقة بالطفؿ مف إقتصادية 

، كتعتبر كاجتماعية كصحية كثقافية كفي بعض الأحياف يككف تأثيرىا سمبي كمدمر عمى الطفؿ كبالتالي عمى أسرتو

خلاؿ تأثر قدرتو عمى القراءة كالكتابة، مما يؤثر عمى تحصيمو العممي، كالذم يقمؿ مف الخسارة في تنمية التطكر المعرفي 

 مف الفرص المتاحو لو مستقبلا في تحسيف تطكره المعرفي.

، إف عدد الأطفاؿ العامميف في %91.7الاطفاؿ النشيطيف إقتصاديا في الاردف، تقدر نسبة عمؿ الاطفاؿ مف مجمكع 

حسب التصنيؼ المعتمد في المسح الكطني لعمؿ  ععمؿ الاطفلؿ" يصنفكف 69661" تيـطفلان، غالبي 75982الأردف 

الأكلى، كتشير النتائج الى تـ في المسح ايضان السؤاؿ عف العمر الذم بدأ فيو الطفؿ العمؿ لممرة ك  .2016الاطفاؿ عاـ 

سنة(  16-12في الفترة العمرية مف )العمؿ  سنة، كلكف غالبيتيـ بدأت 15% مف الاطفاؿ بدأكا العمؿ عند العمر 18أف 

 %.62بنسبة 
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 في الحالية المجمكعة مف طفؿ مميكف 25ك أ% 41ي حكال الى كجكد 2016في العاـ كاشارت تقديرات منظمة اليكنسكك 

 بيقر  ما المنخفض الدخؿ ذات البمداف كفي .الفتيات مف ثمثييـ .بالمدرسة قط يمتحقكا ـل الابتدائية بالمرحمة الدراسة سف

 بالمدرسة.  قط يمتحقكا لـ فقرنا الأكثر الأسر أطفاؿ مف% 30ف م

 ممتحقيف غير طفؿ مييوف 263ي حكال 2014في العاـ  ىناؾ كاف المؤشرات، ليذه كفقا العالمي، الصعيد كعمى

 التعميـ مف الدنيا المرحمة سف في مراىؽ مميكف 60ك الابتدائية المرحمة سف في طفؿ مميكف 61ؾ ذل في بما –بالمدرسة

 .التعميـ الثانكم مف العميا المرحمة سف في شاب مميكف 142ك الثانكم

تكفر مرحمة الطفكلة للأطفاؿ فرصا ىامة لمتعمـ مف العالـ مف حكليـ، حيث يكتسبكف كيطكركف الميارات التي تمكّنيـ مف 

عدّ ىذه المرحمة المبكرة مف الحياة أمران بالغ تنمية إدراكيـ اجتماعيا كالمشاركة الكاممة في الحياة الأسرية كالمجتمعية. كتُ 

الأىمية في تحديد مسار تطكرىـ المستمر نحك النمك كالنضكج. كىنا يخفؽ الأطفاؿ العاممكف في الاستفادة مف ىذه 

المرحمة اليامة، حيث يعيؽ عمميـ قدرتيـ عمى ممارسة أنشطة الطفكلة كيصبح عقبة في طريؽ نمكىـ البدني كالعاطفي 

جتماعي. كلأف الأطفاؿ يختمفكف عف الكبار في تككينيـ البدني كالنفسي، فيـ أكثر عرضة لمتأثر سمبا أكثر مف الكبار كالا

 بأخطار العمؿ، كما أنو كبسبب عدـ نضكجيـ العقمي فيـ أقؿ كعيا بالمخاطر المحتممة في مكاف العمؿ.

التي تشكؿ مككنا ىاما في نمكىـ، كالمعب كالرياضة كلا تسنح الفرصة لدل الأطفاؿ العامميف لممشاركة في الأنشطة 

كالذىاب إلى المدرسة كالتنشئة الاجتماعية مع أقرانيـ، كما لا يحصمكف عمى المستكل الأساسي مف التعميـ كالميارات 

لحياتية الحياتية اللازمة لمتعايش كالتطكر الحياتي، كلا يستفيدكف مف فرص التفاعؿ مع الآخريف، كالمشاركة بالأنشطة ا

كالاستمتاع بيا، حيث يتـ التخمي عف ىذه الأنشطة لصالح العمؿ، كيتـ دفع الأطفاؿ نحك مرحمة البمكغ بصكرة مبكرة قبؿ 

 استعدادىـ ليا، مف خلاؿ قياميـ بالأعماؿ التي تتطمب النضكج البدني كالعقمي كالعاطفي لمكبار.

فاؿ كآفاقيـ المستقبمية. فجميع الأطفاؿ، بغض النظر عف العرؽ أك كبالتالي، فإف عمؿ الأطفاؿ يشكؿ عائقا أماـ نمك الأط

الجنس أك الكضع الاجتماعي أك الاقتصادم، يمتمككف الحؽ بطفكلة كاممة كطبيعية، كليـ الحؽ ككؿ الحؽ في الحصكؿ 
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منع عمؿ الأطفاؿ  عمى التعميـ كالحماية، كمعرفة كفيـ الحقكؽ الأساسية ليؤلاء الأطفاؿ ىي مف بيف الخطكات الأكلى في

 كضماف حصكؿ الأطفاؿ عمى التعميـ النكعي كالمجاني.

 تقييـ الميلطر 

 تطبيؽ مبادئ الصحة كالسلامة المينية في عمميات الإنتاج.و نظاـ يساعد عمى إدخاؿ ك المخاطر بأن تقييـيعرؼ نظاـ 

بة لكؿ خطكة كتحديد أفضؿ كذلؾ مف خلاؿ فحص كؿ خطكة مف خطكات إنجاز العمؿ لمتعرؼ عمى المخاطر المصاح

 السبؿ لمسيطرة عمى ىذه المخاطر كمنعيا.

 الميلطرإدارة  يطوات نظلـ

 :التعرؼ -1

كىي الخطكة الأساسية الأكلى التي يتـ فييا التعرؼ عمى المخاطر المكجكدة في العمؿ أك الناتجة عنو كتحديد نكع ىذه  

 كغيرىا. ...بشرية –بيكلكجية  –كيميائية  –فيزيائية  –مخاطر ىندسية : المخاطر إف كانت

 :التقييـ -2

سلامة  بعد التعرؼ عمى المخاطر المكجكدة في بيئة العمؿ يتـ تقييـ ىذه المخاطر كتحديد مدل درجة خطكرتيا عمى 

، الخطر كىي الآثار التي يحدثيا كؿ خطر: شدة اولا: كيتـ فييا تحديد عنصرم ،كصحة العامميف نتيجة التعرض ليا

كمناسبة  تقييـ كسائؿ السلامة المكجكدة فعميا كىؿ ىي كافيةالاخذ بعيف الاعتبار يتـ كما  حدكث الخطر. اليةاحتم:  لنيلً 

 أخذ العينات كتحميميا كمقارنتيا بالمكاصفات القياسية.ايضا يتـ كما  ،أـ لا

 :كالتحكـ السيطرة-3

 التح ـ الينديت - أ

نظاـ لمتحكـ كالسيطرة عمى ىذه المخاطر كذلؾ بالترتيب  باتباعكذلؾ  امنا كتعديؿ في أدكات العمؿ لتككف أكثر تصحيح

 :الأتي



 

31 
 

 الخطر نيائيا مف مكاف العمؿ. الإزالة: إزالة -1

 الاستبداؿ: تستبدؿ المعدات اك المكاد ذات خطكرة عالية بأخرل اقؿ خطكرة. -2

بيف مكقع كحكاجز  صؿكعمؿ فكابلأشارات العزؿ: عزؿ الخطر عف الاتصاؿ المباشر بالعماؿ )تحديد مكقع الخطر  -3

 الخطر كالعامؿ(.

 التح ـ الإداري - ب

 .مف حيث يجب كضع قكانيف تمزـ العامؿ اف يتقيد بقكانيف السلامة كالصحة المينية 

 .معدات الكقاية الشخصية استخداـ .1

سي في ؿ اسابشك ذلؾ لمساىمة منيـ الخبراء عمىـ بالاعتماد خبرتي كزيادةيـ ميارات لتحسيف لعامميفا تدريب متابعة .2

قؿ مياراتيـ حيث تزداد اىمية التدريب كتطكير الميارات معا باستخداـ صخفض مخاطر العمؿ كايضا بالحاقيـ بدكرات ت

 حديثة.   كآلاتمعدات 

 عف لناتجةا السمبياتكتقميؿ  العامميف كفاءة لرفع العمؿ يئةداخؿ ب الإيجابي كالصحة السلامة تفتيش دكر تفعيؿ .3

 لعمؿا بيئة مكجكدات معؿ التعام خطكرةب الكعي أكعدـ المعرفة أكعدـ لخبرة قمةا أك الإىماؿنتيجة لشخصيةاالاخطاء 

 .الخكغيرىا  كالآلات

 تسجيؿ النتائج .4

مثؿ تحديد التي تـ الحصكؿ عمييا  اليامةالبيانات سجؿ كؿ حيث يجب أف تكتكب ثيؽ لمتقييـ، في سجؿ رسمي متك  ىك

خاص المتضرريف كالاماكف التي يكجد بيا الخطر كتاريخ تحديد الخطر كالشخص مسببات الخطر كشدتو كاحتماليتو كالاش

 المكمؼ بمتابعة الخطر كالمدة التي يجب مف خلاليا اتخاذ الاجراءات اللازمة لتقميؿ اك ازالة الخطر كغيرىا. 

غيير كبير في أماكف العمؿ ؾ تلإذا كاف ىناأما  ،و إذا لزـ الأمرتقييـ مف كقت لآخر كتنقيحالاستعراض  :التقييـ اعادة .5

 بحيث يكخذ بعيف الاعتبار ام مستجدات اخرل. تقييـاليجب إعادة ف)مثؿ إضافة آلات جديدة، كالمكاد كالإجراءات( 
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 لثالفاؿ ال ل

 الميلطر المينية

سنتطرؽ  مخاطر العمؿ كطرؽ الكقاية منيا كليذاكاصحاب العمؿ ب اف تحقيؽ السلامة في العمؿ يأتي مف معرفة العامميف

الى اشتراؾ معظميا  متعددة كلكؿ منيا مخاطرىا الخاصة، إضافة مينية بصكرة عامة حيث اف ىناؾ ميفالى المخاطر ال

الكيماكم الى رة كالكيربائي كالبناء كالميندس ك بمخاطر عامة، فالعامؿ في الطباعة كالعامؿ في الغزؿ كالنسيج كعامؿ النجا

عيـ مف أصحاب الميف ذات المخاطر، رغـ اف كؿ الميف كبدكف استثناء يمكف غير ذلؾ مف الاعماؿ، يعتبركا جمي

ماىية دكرا ميما في ادراؾ  تكسيع ادراؾ الفرد العامؿ ليذه الأمكر. حيث يمعب عمى مخاطرىا أك الجزئيو السيطرة الكمية

اكبر  بكفاءةه بالعمؿ استمرار  المينو كضمافالمخاطر الخاصة بمينتو كطرؽ الكقاية منيا كبيذا نحقؽ حمايتو مف مخاطر 

 زيادة الإنتاج.ك 

 أنواع الميلطر المينية

 صنفت المخاطر المينية الى خمسة أصناؼ رئيسية كحسب العكامؿ المسببة ليا كىي:

 الميلطر الفيزيلئية. -1

 الميلطر ال يملوية. -2

 .العيولو يةالميلطر  -3

 الميلطر المي لني ية. -4

 الميلطر النفيية. -5

 نية ينتنلوؿ  ؿ نوع عشتء مف التفايؿ.ولتوضيح الميلطر المي
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 الميلطر الفيزيلئية 

 كىي العكامؿ التي تتكاجد في بيئة العمؿ كتشمؿ ما يمي:

 التبايف في ضغط اليكاء -1

 التبايف في درجات الحرارة  -2

 الضجيج -3

 الاىتزاز -4

 الانارة -5

 الكيرباء -6

 الاشعاع -7

عية كليس نتيجة التفاعؿ الكيماكم بيف ىذه العكامؿ كانسجة اف العكامؿ الفيزيائية تؤثر عمى العامميف نتيجة لخكاصيا الطبي

 الجسـ. اف مخاطر ىذه العكامؿ تظير عند انعداـ اتباع كسائؿ الكقاية المختمفة، كسنناقش كؿ منيا عمى حدة كبايجاز.

 أولا: التعليف وت ضغط اليواء

يا بخكاصو الكيماكية، كيتككف مف النيتركجيف يتككف اليكاء الجكم مف خميط متجانس مف الغازات المختمفة، يحتفظ كؿ من

%( ككميات ضئيمة مف الغازات الخاممة كالارجكف 0.03%( كثاني أكسيد الكربكف )20.95كالاككسجيف )%( 78)

، اما رطكبة اليكاء النقي فتقدر بحكالي   %.40كالنيكف كالييميكـ

ممـ مف  760ط اليكاء عمى مستكل البحر يساكم اف اليكاء يكلد ضغطا معينا عمى المخمكقات اجمع، كقد كجد اف ضغ

 الضغط اكالزئبؽ )ضغط جكم كاحد( كمع ىذا فلا يشعر الانساف بتاثير ىذا الضغط عمى جسمو، كلكف أم زيادة في 

نقصاف في الضغط الجكم يؤثر عمى حالة الفرد الصحية، كيعتمد مقدار ىذا التأثير عمى سرعة التغير في الضغط كمدتو 

 لؾ عمى قابمية الفرد لتحمؿ ىذا التغير. كشدتو ككذ
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 التعليف وت الضغط ال وي وتأ يره ىيت احة العلمييف

 الضغط الجكم يمكف اف يككف مرتفعا اك منخفضا ككمييما مضراف بصحة الفرد كسكؼ نناقش كؿ منيا باختصار.

 ؿف اك العامميف في اعالي الجبافي الضغط الجكم: اف العامميف في الاماكف المرتفعة جدا مثؿ الطياري الانخفاض-1

قدـ عف سطح البحر قد يتعرضكف الى حالة مرضية بسبب قمة الاكسجيف في اليكاء كالذم  ألؼ 15- 10كبارتفاع 

ينعكس في تعطيؿ الجسـ عف القياـ بكظائفو بشكؿ صحيح. كلضماف صحة الافراد العامميف في مناطؽ انخفاض الضغط 

 الجكم يجب:

 الصحية قبؿ التعييف ككذلؾ اثناء العمؿ كذلؾ باجراء الفحص الطبي الدكرم. سلامة الفرد ضماف-أ

 .العامميف المعرضيف عمى العمؿ في تمؾ الظركؼ تدريجيا تدريب-ب

 تكفير معدات كالبسة خاصة كمناسبة. –ج 

 .كغيرىا كسجيفمزكدة للاتأميف أجيزة  –د 

 الغذاء الذم يلائـ الجك كالمنطقة. تكفير-ق 

ماؿ انقاذ السفف اك صيادم الاسفنج اك عفي الضغط الجكم: اف العامميف في المناطؽ المنخفضة جدا مثؿ أ عالارتفا-2

المؤلؤ اك الغكاصيف اك غيرىـ يتعرضكف الى خطر ازدياد انتشار غاز النيتركجيف الى انسجة الجسـ بسبب ارتفاع ضغط 

قدـ عف سطح الماء، ام  32 نزؿ إذاجسـ الانساف اليكاء عمى اجساميـ داخؿ الماء، حيث اف الضغط يتضاعؼ عمى 

كيمكغراـ لكؿ انش مربع مف جسـ الانساف. اما  6.7لخطكرة ضغط جكم كاحد عمى جسمو، كىذا يعادؿ  اف الفرد يتعرض

خرج الفرد مف تحت الماء فجأه الى  إذاالخطكرة فتنشأ عندما يقؿ ضغط اليكاء عمى جسـ الانساف فجأة، كىذا يحدث 

محدثا حالة مرضية تسمى مرض كايسكف اك مرض اليكاء المضغكط حيث تتجمع فقاعات النيتركجيف في سكائؿ الخارج 



 

34 
 

الجسـ كانسجتو محدثة اضرارا قد تصؿ الى حد تككيف الجمطة )انسداد الاكعية الدمكية بكاسطة فقاعات الغاز(. كلمنع 

 حدكث ىذه الحالة يجب اتباع ما يمي:

مصابا بامراض الجياز العصبي اك التنفسي اك الكمكم اك بامراض مفصمية اك مصابا  يمنع مف العمؿ مف كاف –أ 

 سنة. 20سنة اك اقؿ مف  40مف  أكثربالسمنة اك كاف عمره 

 .النزكؿ كالصعكد التدريجي تحت سطح الماء –ب 

 تحديد ساعات العمؿ. –ج 

 .تأميف الرقابة الصحية لمعامميف ليلا كنيارا –د 

 : ف وت در لت الحرارةالتعلي  لنيل:  

رغـ تعرض الانساف الى درجات الحرارة المختمفة سكاء في بيئة العمؿ اك البيئة التي يعيش فييا، فاف جسمو يعمؿ عمى 

خضع لتحكـ الجياز يدرجة مئكية، حيث اف تنظيـ درجة حرارة الجسـ  37.8 –36.8كالتي تتراكح بيف ابقاء درجة حرارتو 

د في الدماغ. اما الحرارة فيي نكع مف انكاع الطاقة التي تسبب ارتفاعا في درجة حرارة الجسـ، العصبي المركزم كالمكجك 

كمية الحرارة اللازمة لرفع درجة حرارة غراـ كاحد مف بأنيا الكالكرم. كتعرؼ  أككتقاس كمية الحرارة بكحدة تسمى السعرة 

تبادؿ الحرارم بيف جسـ الانساف كالمحيط الخارجي الماء درجة مئكية كاحدة كفي ظركؼ ضغط جكم نظامي. كيعتمد ال

عمى درجة حرارة الجسـ، درجة حرارة المحيط، درجة الرطكبة النسبية في اليكاء المحيط بالجسـ، سرعة حركة اليكاء 

 المحيط بالجسـ كعمى الحرارة السطحية لمسطكح التي تحيط بالجسـ البشرم.

درجة مئكية شتاءا لمعظـ الافراد العامميف  22–17درجة مئكية صيفا ك 24–19درجة حرارة لبيئة العمؿ ىي  أفضؿإف 

%، كمع ىذا فاف ىذه الدرجة تختمؼ تبعا لنكع العمؿ. اف تأقمـ الفرد 45في مكاقع العمؿ المختمفة مع رطكبة نسبية بحدكد 
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عمؿ لفترة معينة اضافة لاحتماؿ لمعيش اك العمؿ في ظركؼ حرارية لا يعني مطمقا بقاء التأقمـ لمحرارة اذا ترؾ الفرد ال

 تعرض صحتو للانتكاس.

 الحرارة كتأثيراتيا عمى صحة العامميف:

 يمكف تقسيـ جك العمؿ الى الاجكاء الحارة كالاجكاء الباردة كسكؼ نشرح كؿ منيا بايجاز:

 وت الا واء الحلرة العمؿ –

حتياطات الكقائية المختمفة فانو يتعرض لمشعكر اذا عمؿ الفرد في مكاقع عمؿ ذات درجات حرارة عالية كلـ يتخذ الا

كتقؿ القدرة الانتاجية ثـ يبدأ الفرد بالشعكر  كالمخاطر بالضيؽ كالعصبية كتزداد الاخطاء في عممو كتكثر الاصابات

 ، كقد يتعرض الى احدل الحالات المرضية التالية:بالعمؿبالتعب الفكرم كالعضمي كعدـ الرغبة 

)ضربة الشمس(: تحدث الضربة الحرارية نتيجة التعرض لبيئة حارة سكاء كاف مصدرىا الشمس  الضربة الحرارية –أ 

عماؿ البناء( أك العمؿ محدثة ارتفاع في درجات حرارة الجسـ كيككف ذلؾ بسبب تعطؿ مؤقت في المركز العصبي  /مثؿ)

رة الجسـ باسرع ما يمكف كنقؿ المصاب المنظـ لمحرارة، كما يحدث تكقؼ التعرؽ مف الجمد مما يتطمب تخفيض درجة حرا

.  الى المستشفى فكرا لاخذ العلاج اللازـ

الاجياد الحرارم: يتعرض الفرد للاجياد الحرارم نتيجة العمؿ في جك حار بغض النظر عف مقدار الجيد العضمي  –ب 

ـ لمحرارة في الدماغ، الذم يؤديو  مثؿ عماؿ صير الحديد، كيككف ذلؾ بسبب تعطؿ مؤقت في المركز العصبي المنظ

حيث تقؿ نسبة الدـ الذاىبة اليو كتزداد في الاكعية الدمكية لمجمد اضافة الى خمؿ في عممية التعرؽ مف الجمد، كأحسف 

علاج ىك نقؿ المصاب فكرا الى مكاف بارد مع تمديده عمى الظير كرفع ساقيو الى الأعمى كابقاء الرأس منخفضا لحيف 

.نقمو الى المستشفى لاع  طاء العلاج اللازـ
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تقمصات الحرارة: يتعرض الفرد لمتقمصات الحرارية نتيجة تعرضو لجك حار لمدة طكيمة نسبيا، خاصة اذا ادل  –ج 

التعرض الى فقداف كمية كبيرة مف الاملاح كالسكائؿ مف الجسـ كينتج عف ذلؾ انياؾ قكل العامؿ العضمية مع الـ في 

 الماء كالممح كارسالو الى المستشفى لاكماؿ العلاج.البطف كالعضلات مما يتطمب اعطاء 

ب الحرارم اذا عمؿ في جك حار اك بذؿ مجيكدا كبيرا في جك حار حيث تصبح عالتعب الحرارم: يتعرض الفرد لمت –د 

ارد الدكرة الدمكية غير كافية لمقياـ بتنظيـ درجة حرارة الجسـ، كعندىا يشعر الفرد بضعؼ كتخاذؿ بينما يصبح الجمد ب

 كرطب كتعالج ىذه الحالة بارساؿ المصاب الى المستشفى.

التياب الجمد: اف الاشخاص الذيف يتعرضكف لفترات طكيمة الى الحرارة قد يصابكف بالتيابات جمدية اك تمكف الجمد،  –ق 

 كما اف مقاكمة الجمد للالتيابات تضعؼ نتيجة التعرض لمحرارة.

ذيف يتعرضكف لمحرارة كلفترات طكيمة قد يصابكف بالتياب الجفكف كاحيانا قد يؤدم التيابات العيكف: اف الاشخاص ال –ك 

 ذلؾ الى عتمة القرنية كتكمس عدسة العيف مما يؤدم الىضعؼ البصر.

  العمؿ وت الا واء العلردة: –

لؾ عف طريؽ اف تعرض العامؿ الى ىكاء اك ماء بارد لفترة زمنية طكيمة قد يسبب انخفاضا في درجة حرارة جسمو كذ

تأثيرىا عمى المركز العصبي المنظـ لمحرارة في الدماغ، كىذا يؤدم الى ضعؼ في العضلات كنحكؿ عاـ كرغبة الى النكـ 

اضافة الى ازدياد  (مثؿ العامميف في غرؼ التبريد))الغيبكبة( اذا لـ يتـ استعماؿ الالبسة كالاجيزة الكاقية اثناء العمؿ، 

. اما اذا تعرض العامؿ الى ماء بارد بصكرة مستمرة كادل ذلؾ الى انخفاض الحكادث كاحتماؿ اصابتو  بمرض الركماتزـ

 درجة مئكية فاف نبضات قمبو تتكقؼ. 17.7درجة حرارة جسمو الى 
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 ىيت اىضلء ال يـ: تأ ير الرطوعة النيعية – 3

عند ارتفاع اك انخفاض درجات الحرارة اف ام زيادة اك قمة في الرطكبة عف المعدؿ الذم يرتاح اليو جسـ الانساف سكاء 

عف طريؽ تعرؽ الجمد اك الاشعاع مف الجسـ، كعمى  مية فقداف الحرارة مف جسـ الانسافيؤثر بشكؿ مباشر عمى عم

 العمكـ فاف اية زيادة في الرطكبة تؤدم الى انياؾ الجسـ اضافة لتعرضو الى امراض فطريات الجمد.

 ييف:تأ ير التيوية ىيت احة العلم – 4

يقصد بالتيكية ادخاؿ اليكاء النقي الى مكاف العمؿ اك طرد اليكاء "الفاسد" مف داخؿ قاعات العمؿ، كذلؾ لتييئة ظركؼ 

اف التيكية داخؿ الاقساـ ضركرية في الشتاء حيث مناسبة كجك صالح لاداء العمؿ بصكرة مريحة كغير متعبة لمعامؿ. 

ية، كيرجع فساد اليكاء داخؿ غرؼ العمؿ اك الاقساـ الى مصدريف رئيسييف كالصيؼ كسكاء كانت تيكية طبيعية اـ صناع

 ىما:

بحكـ تكاجد الافراد في قاعات العمؿ، فاف كمية الاكسجيف ستقؿ كتزداد كمية ثاني اكسيد الكربكف نتيجة لعمميات  -أ

نساف اثناء عممو( كتحدث ايضا زيادة التنفس الطبيعية، فضلا عف ارتفاع درجة حرارة اليكاء )بسبب الحرارة المنبعثة مف الا

 في نسبة بخار الماء كالمكاد العضكية كالركائح المنبعثة مف الجمد كالفـ لمشخص العامؿ.

اف العمميات الصناعية عمى الاغمب تؤدم الى تغير في جك العمؿ تبعا لنكع الصناعة كما تحممو مف شكائب  -ب

 يرىا مف المكاد الضارة كالتي تؤثر عمى صحة العامميف.كالاتربة كالغازات اك الدخاف اك الابخرة كغ

 إف الميـ في عممية التيكية كخاصة الصناعية منيا ىك ملاحظة ما يمي:

أف تصمـ مكاقع الفتحات كالنكافذ كالابكاب بحيث يجعؿ مركر اليكاء عمى العامميف أكلا كبعدىا يذىب اليكاء الى بيئة  -

 العمؿ.

 لعمؿ بشكؿ لا يزعج العامميف.يككف مسار اليكاء في بيئة ا -

 يجب اف يككف التيار اليكائي في مستكل تنفس الفرد. -
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يجب اف يككف اليكاء الداخؿ الى قاعة العمؿ مكيؼ مف حيث درجة الحرارة كالرطكبة النسبية كخالي مف الشكائب اك  -

 الركائح.

 ات في قاعات العمؿ.اجيزة الشفط يجب اف تككف قريبة جدا مف مصادر التمكث لمنع انتشار الممكث -

 يجب اف يككف ىناؾ فحص دكرم لكفاءة اجيزة التيكية لضمانعمميا بشكؿ سميـ. -

في المكاقع التي لا يمكف تكفير تيكية جيدة كيكجد ممكثات سامة في بيئة العمؿ، فاف عمى العامميف ارتداء الكمامات  -

صة لضماف عزؿ العامميف كميا عف اليكاء الممكث المناسبة كالمجيزة باليكاء النقي اك الاكسجيف عف طريؽ انابيب خا

 كعدـ تأثيره عمى صحة العامميف.

 الو،لية مف ميلطر الحرارة:

 ىناؾ عدة طرؽ لمكقاية مف مخاطر الحرارة أىميا:

تطبيؽ الكقاية اليندسية لانيا تعتبر أفضؿ كأنجح الطرؽ اذا كانت ممكنة التطبيؽ مع مراعاة تطبيؽ طرؽ الكقاية الطبية، 

العمؿ في الاجكاء الحارة لمنع تشغيؿ مف ىك مصاب بامراض مباشرتيـ عمى الافراد قبؿ  كليكاجراء الفحص الطبي الا

القمب اك الدكرة الدمكية كغيرىا، ككذلؾ تطبيؽ قاعدة اجراء الفحص الطبي الدكرم لضماف صحة العامميف كتكفير صناديؽ 

ت الاكلية، اضافة لضركرة الزاـ الادارة بتطبيؽ قاعدة تأقمـ الافراد الاسعاؼ كتدريب بعض العامميف عمى طرؽ الاسعافا

كفقا لمحرارة كعدـ زجيـ بالعمؿ في المكاقع الحارة مباشرة. ككذلؾ تكفير معدات الكقاية الشخصية )خاصة الالبسة( مجانا 

 عمى كيفية استعماليا كادامتيا.مع افياـ العامميف اىمية استعماؿ ىذه المعدات كتدريبيـ لأحكاـ قانكف العمؿ الأردني 

 الميلطر النلت ة ىف الض يج لل ل: 

مخاطر كبيره عمى صحة العماؿ حيث مف الممكف أف يؤدم التعرض لو لفترات كحسب شدة الضجيج الى عدة  ضجيجلم

النحاس  في كتابو حينما كصؼ العماؿ الذيف يشكمكف 1700كصفو العالـ رامازيني سنة  فقدامراض منيا الصمـ الميني 

بالمطرقة بأف ىذه الضجة الدائمة سكؼ تسبب الضرر لأذانيـ مع الزمف كأف ىذه الفئة مف العماؿ سكؼ يككف سمعيـ 

 صعبان إف استمركا في ىذه المينة كسكؼ يصمكف إلى حالة الصمـ الدائـ.
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بالصمـ  الاصابو تماليةاح يصاب تزيدكمع الثكرة الصناعية كزيادة عدد الماكينات، زاد الضجيج. كمع تقدـ العمر 

 %.20عاما بسبو تصؿ الى  59-50للاشخاص المذيف تتراكح اعمارىـ مف 

كيمكف أف نعرؼ الضجيج بأنو الصكت غير المرغكب فيو كلا يحمؿ أم معمكمات كشدتو تتغير عشكائيان في نفس الكقت 

 كىك يتدخؿ في استقباؿ الأصكات المرغكب فييا.

 تي تنتج إحساسان تفيمو حاسة السمع عند الإنساف. أما الصكت فيك تمؾ الطاقة ال

كالاىتزاز ىي تمؾ الظاىرة الصكتية غير المسمكعة كلكف تفيـ بالخبرة الحسية أك الممس أك الشعكر كلكف لا يكجد 

 اختلافات فيزيائية بيف المسمكع كالمحسكس مف الطاقة الصكتية.

لمستكيات مف الصكت كالمدة التي تسبب ضرر في أنسجة إف الضجيج الذم يسبب فقداف السمع ىك نتيجة التعرض 

القكقعة الحمزكنية في الأذف. ففي البداية إف التعرض لمضجيج قد يغير مستكل السمع لحظيان. كىذا يعني نقصاف في 

ان مستكل السمع دائم يحساسية السمع التي يعكد إلى عيد سابؽ في لحظات قميمة كلكف التعرض المتكرر يعكد إلى تغير ف

 كالذم ىك فقداف السمع الحسي العصبي.

 :ىوامؿ اليطر

 شدة الصكت )مستكل ضغط الصكت(. .1

 نكع الضجيج )مدل الاىتزازات(. .2

 فترة التعرض اليكمي. .3

 سنكات العمؿ. .4

 القابمية الشخصية. .5

 عمر العامؿ. .6

 كجكد أمراض أخرل في الأذف. .7
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 المسافة عف الضجيج. .8

 مكقع الأذف بالنسبة لمكجات الصكت. .9

 :ص الفيزيلئية لياوتاليالئ

 إف تأثير الصكت يعتمد عمى ثلاث خصائص:

 شدتو. .1

 الذبذبات. .2

 مدة التعرض. .3

 كالصكت يقسـ إلى 

 نابض كىذا يتميز بالارتفاع الحاد في مستكل الصكت ثـ اختفاءه. .1

 الصكت المستمر. .2

 طرؽ الو،لية مف الض يج

مف مصدره كىذا يعني عادة النظر في ىيكمية  : كىي أحسف الطرؽ كىي عبارة عف تخفيؼ شدة الصكتعزؿ المصدر. 1

الماكينات المنتجة لمصكت أك بكضع حكاجز في طريؽ الصكت كعزؿ الماكينات كذلؾ بزيادة المسافة بيف الماكينة 

 كمستقبؿ الصكت.

 : التي تعتمد عمى تخفيؼ حدة الصكت عند صنع الماكينة.الطرؽ اليندسية .2

 .)تخفيض زمف التعرض( عاليو الصكتاماكف  ية لمعمؿ فيكضع جداكؿ زمن :الطرؽ الإدارية .3

 الشخصية الكقاية معدات. 4
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 راععل: الاىتزاز

اف تطكر التكنكلكجيا ادخؿ أجيزة كيربائية ذات اىتزاز عاؿ جدا أدت بالنتيجة الى تعرض الفرد العامؿ عمييا الى مخاطر 

ز الى جسـ الانساف ذم القابمية المحدكدة عمى امتصاص الاىتزاز اذا لـ تتخذ الكسائؿ الكقائية لمنع تسرب الاىتزا

الاىتزاز، حيث يتأثر جسـ الانساف بالاىتزاز كذلؾ لكجكد خلايا معينة سكاء في جمده اك في الاعضاء الداخمية لجسمو ليا 

تزاز عندما يتاثر القدرة عمى الاحساس باىتزاز الاجساـ، كما اف منطقة الاتزاف المكجكدة في الاذف الداخمية تتاثر بالاى

 الجسـ باكممو، كاف ىذا التاثر يعتمد عمى مقدار شدة الاىتزاز كعمى عدد الخلايا التي تحسست بالاىتزاز.  

الاكؿ يحدث داخؿ أجزاء المادة الكاحدة بسبب حركة جزيئات المادة نفسيا، كىذا الاىتزاز يحدث دكف  والاىتزاز نوىلف،

يحدث نتيجة تأثير عكامؿ خارجية عمى الجسـ بأكممو اك عمى جزء منو كىذ ما تلاحظو تأثير عكامؿ خارجية، أما الثاني ف

في كثير اف لـ يكف في جميع الاجيزة عند عمميا، ام اف عمؿ الجياز ىك السبب في حدكث الاىتزاز. كالاىتزاز لا 

اختلاؼ في الضغط المتكلد  يحدث فقط في الاجساـ الصمبة كانما ايضا في السكائؿ كالغازات كذلؾ عندما يككف ىناؾ

 عمييا.

 تأ ير الاىتزاز الضعيؼ ىيت الفرد

يتعرض الفرد ليذا النكع مف الاىتزاز عند امتطائو الحيكانات المستعممة لمنقؿ اك عند رككبو المركبة اك الطائرة اك القطار 

شحكب كالعرؽ عند بعض الافراد كذلؾ السريع اك السفينة، حيث يسبب ىذا الاىتزاز ازعاجا كعدـ راحة، كاحيانا التقيؤ كال

بسبب تأثر الجياز العصبي المركزم للانساف ككذلؾ مركز الاتزاف في الاذف، كما لكحظ اف ىذا التأثر لو علاقة بطبيعة 

المناخ، حيث اف البركدة تزيد مف اعراض المرض، كما اف لكضعية الجسـ علاقة بمقدار ىذا التأثر. لقد كجد اف ىذه 

 ؿ بعد فترة مف التكقؼ عف الحركة ككذلؾ يمكف تخفيؼ ىذه الاعراض باتباع النصائح التالية:الاعراض تزك 

 ة متقطعةمجعؿ الرح -1

 تكفير التيكية الجيدة -2

 تكفير الراحة النفسية اثناء الرحمة -3
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 تكفير كضعية مريحة لمجمكس -4

 تييئة درجة حرارة مناسبة اثناء الرحمة -5

 المحافظة عمى نظافة المكاف -6

 الرأس اثناء الرحمةتقميؿ حركة  -7

 ىيت الفرد متويط الشدة الاىتزاز تأ ير

يتعرض الفرد للاىتزازات متكسطة الشدة اثناء الرحمة في مركبة كبيرة كالتراكتكر كالقطار البطيء كالييمككبتر، حيث اف 

في المركبة  )الكرسي( ككجكد مفاصؿ كبيرة جميع اعضاء الجسـ تتعرض للاىتزاز بالرغـ مف جمكس الفرد عمى المقعد

التي تمنع الاتصاؿ المباشر بيف جسـ الانساف كجسـ المركبة الميتز. اف جسـ الانساف يتعرض للاىتزازات غير المنتظمة 

كمف جيات عدة كفي ىذه الحالة فاف بعض الاعضاء مثؿ الامعاء المعمقة بجدار البطف تتاثر بيذا الاىتزاز حيث تزداد 

يا تحتاج الى كمية اكبر مف الاككسجيف لمقياـ بعممية التمثيؿ الغذائي لتغطية ىذه الزيادة حركتيا كنتيجة ليذه الزيادة فان

في الحركة. كاف ىذا ينعكس ايضا في زيادة سرعة تنفس الفرد كذلؾ لاخذ كمية اكبر مف الاككسجيف لتغطية حاجة 

رقبة كتظير اعراض امراض الجياز العصبي الجسـ. اف الاىتزاز يحدث تاثيرا عاما عمى ىيكؿ الجسـ فمثلا تتاثر فقرات ال

كاحيانا يحدث اضطراب في الرؤية نتيجة اىتزاز كرة العيف اضافة لزيادة نسبة الاخطاء في العمؿ الذم يتـ اثناء الرحمة. 

 كيمكف اتباع النصائح التي كردت اعلاه في تقميؿ تاثير ىذا الاىتزاز عمى الانساف. 

 الفرد ىيت الشدة ىللت الاىتزاز تأ ير

كمع ىذا فاف الاىتزاز البسيط كالمتكسط الشدة لا يحدث مرضا مينيا كما ىك الحاؿ عند العماؿ الذيف يتعرضكف لاىتزازات 

التي حيث ان ىرتز )اليرتز عبارة عف كحدة قياس عدد الاىتزازات في الثانية الكاحدة( 300ذات شدة عالية قد تزيد عف 

تحدث حالة مرضية تعرؼ بمرض الاىتزاز كالذم يشبو تماما مرض راينكيد كليذا  ىرتز كاكثر فانيا 40تتراكح ما بيف 

سنة مف العمؿ بيذه  3-1.5سمي بظاىرة راينكيد )ظاىرة اليد البيضاء( حيث تصيب العماؿ الشباب بعد مدة تتراكح مف 

 ف. سنة في بعض الاحيا 15الالات اليزازة كقد يتأخر ظيكر الاعراض الى 
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الحالة تتـ باستعماؿ عقاقير لتكسيع الاكعية الدمكية مع اعطاء مقكيات عامة اضافة لمعلاج الطبيعي اف معالجة ىذه 

 كغيرىا مف العلاجات التي تزيؿ التشنج الكعائي.

اف افضؿ طريقة لمكقاية مف مخاطر الاىتزاز ىي العمؿ عمى تقميؿ الاىتزاز في المعدات كاجراء الفحص 

العامميف عمى ىذه الاجيزة كالزاميـ بارتداء معدات الكقاية الشخصية بعد تعميؽ الكعي الكقائي كالدكرم للافراد الاكليالطبي

عندىـ ككذلؾ تقميؿ ساعات العمؿ لمعامميف عمى الاجيزة ذات الاىتزاز العالي كاعطاء استراحة قصيرة بيف فترات العمؿ 

ة التعرض، طقضية كاستعماؿ الحماـ الحار مع المساج لمنكبعد الانتياء مف العمؿ الزاـ العامميف بممارسة التماريف الريا

 كما يجب افياـ العامميف لتجنب التعرض لتغيرات الحرارة كالبركدة بصكرة فجائية.

 يلميل: الانلرة

( اك صناعية )المصابيح المتكىجة، المصابيح  الانارة اك الضكء عبارة عف طاقة طبيعية )اشعة الشمس اك النجكـ

كؿ الاتجاىات كبخطكط  جميع فيىذه الطاقة تنتشر حيث ( الخ ،يح بخار الزئبؽ، مصابيح النيكفالفمكرسنت، مصاب

 380شعة الضكء التي تتراكح اطكاؿ امكاجيا مف اف عيف الانساف تتحسس فقط لايمة عمى ىيئة تمكجات، كقد تبيف مستق

اف العيف لا تتحسس بالاشعو فكؽ ميتر(، ليذا كجب اف نعرؼ  9اس  10ناف ميتر )كاحد ناف ميتر يساكم  760-

ناف ميتر  380لاف طكؿ مكجتيا اقصر مف  ،ابيح التعقيـ مف الجراثيـ كغيرىاالبنفسجية اك قكس المحاـ الكيربائي اك مص

ف طكؿ لا كذلؾككذلؾ لا تتحسس بالاشعو تحت الحمراء )الاشعو الصادرة عف كافة الاجساـ المحماة بالحرارة كالمنصيرة( 

 ناف ميتر. 760ؿ مف مكجتيا اطك 

اف عيف الانساف ترل الاجساـ نتيجة انعكاس اشعة الضكء الساقطة عمييا. اما الرؤية الجيدة في اماكف العمؿ فتعتمد عمى 

 ىي: ثلاثة عكامؿ اساسية

أ. ىوامؿ تتعيؽ عللا يلـ المرئية م ؿ ح ـ ال يـ، ععده ىف العيف، لوف ال يـ، ،درة ال يـ ىيت ى س الضوء 

 ىييو. اليل،ط
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 ب. نوع ومقدار وت لنس الاضلءة.

 ج. يلامة ىيف العلمؿ.

اك كجكد الكىج عف المستكيات المسمكح بيا  اف اضرار سكء الانارة عمى العامميف قد تككف نتيجة لشدة الانارة اك ضعفيا

التالية خاصة عند يصاب العامؿ بالامراض المذككرة ادناه عند تعرضو لمحالات حيث مف الممكف اف داخؿ اماكف العمؿ. 

 عدـ استعمالو لكسائؿ الكقاية الخاصة.

 :،د تحدث ىف الحدود الميموح عيل . زيلدة وت شدة الانلرة1

  .أ. ضعؼ وت ،لعيية الاعالر

 .والارىلؽب. الشعور عللتعب 

 .ج. الاالعة عمرض يلد العيف )ال تلر ت(

  د. التيلب العيف ما الـ شديد.

 العمؿ.ىػػ. زيلدة وت نيعة االعلت 

 ،د تحدث:ىف الحدود الميوح عيل . ،ية وت شدة الانلرة 2

 . ،ار العارأ

)حللة مرضية تحدث ىند العلمييف وت المنل ـ وىت حللة تذعذب ل رة العيف أو مل يعرؼ عللعيف الرا،اة  ب. ترأرؤ العيف

 اليريا اللاارادي والحر ة اللاارادية ت وف عش ؿ اوقت وىمودي(.

 مل ييت:ف العمؿ ،د يحدث . الوىج وت امل 3

 أ. ضعؼ العار 
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 ب. تعب العيف 

 ج. الشعور عللالـ وت العينيف

 والعاعية وايرىلد. المتلىب ال يدية والنفيية 

 االعلت العيوف

التي تؤثر عمى  المتعمقة ببيئة% مف مجمكع اصابات العمؿ. اما اىـ العكامؿ 5تشكؿ اصابات العيكف في الصناعو 

 تعرضيا للاصابات المختمفة فيي:ادة كزيسلامة العينيف 

 أ. الاضلءة اير ال يدة وت مو،ا العمؿ.

 ب. رداءة التيوية وت مو،ا العمؿ.

 .ة العمؿ ىف المعدؿ المتعلرؼ ىييوج. زيلدة وت يرى

 أمل الايعلب الرئييية التت تؤ ر ىيت يلامة العينيف وتعرضيمل للاالعلت الميتيفة ويت:

ندما تتعرض العيف الى الاصطداـ بالاجساـ الثقيمة اك الخفيفة، أما نتيجة تطاير ىذه الاجساـ : عالمي لني ية العوامؿ-1

 .بيا العيف كاصطداميا بالعيف اك اصطداـ 

اف الاعراض المرضية التي تنتج بسبب تعرض العيف الى المكاد الكيماكية تعتمد عمى طبيعة المادة  ال يملوية: العوامؿ-2

كفعاليتيا الكيماكية كدرجة تركيزىا كدرجة حرارتيا كدرجة ذكبانيا في السائؿ الدمعي ككفاءة الغدد  )صمبة، سائمة، غازية(

 .كتزيد تأثير ىذه المكاد الكيماكيو عند عدـ الالتزاـ بمعدات الكقاية المناسبة الدمعية.

 ا.: تتأثر العيف بالحرارة كالاشعاعات غير المؤينة كتحدث الضرر فييالطعيعية العوامؿ-3
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تتعرض العيف الى التيابات سببيا جرثكمة معينة، كقد يككف ذلؾ بسبب طبيعة عمؿ العامؿ مثؿ  الحيلتية: العوامؿ-4

الجزاريف كمربي الحيكانات كالعامميف في بعض معامؿ الانتاج الحيكاني اك المتعامميف مع الصكؼ مف عماؿ النسيج 

 كغيرىـ.

حدكثيا بمجرد الالماـ بامكر سيمة كبسيطة مثؿ التدريب قبؿ بدء العمؿ ؿ اك تقمياف معظـ اصابات العيكف يمكف منع 

 كمعرفة العامؿ لمخاطر العمؿ كطرؽ الكقاية منيا مع تكفير الانارة الجيدة في مكاقع العمؿ.

 سلامةالحفاظ عمى  أكبربشكؿ  كالدكرم بانتظاـ كتطبيؽ طرؽ الكقاية اليندسية سيضمف الاكلي اف تطبيؽ الفحص الطبي

عيف الفرد كفي حالة كجكد خطر عمى عيف الفرد العامؿ يجب تكفير معدات الكقاية الشخصية شريطة اف تككف مناسبة 

 كمريحة لطبيعة العمؿ الذم يزاكلو الفرد كيمنع الخطر عف العيف.

 يلديل: ال يرعلء

لمكيرباء كىذا يدعكنا جيد  جسـ الانساف مكصؿ حيث يعتبراف خلايا جسـ الانساف حساسة جدا لمشحنات الكيربائية، 

لمكقاية مف خطر الكيرباء الذم قد لا يرحـ، فالصعقة الكيربائية قد تحدث بسبب اىماؿ بسيط مثؿ لمبحث عف اساليب 

الاسلاؾ الكيربائية اك ادامتيا باستمرار، اك عدـ ايصاؿ السمؾ الارضي للاجيزة الكيربائية ذات الفكلتية  عدـ تغميؼ

 العالية.

عف التيار الكيربائي، حيث اف ىناؾ نكعيف  الحقائؽ مى الفرد لا بد مف ذكر بعضعتطرؽ الى خطر الكيرباء كقبؿ اف ن

 تياره، كالتيار المتناكب يمتاز بتبدؿ اتجاه سرياف الاوؿ ييمت عللتيلر الميتمر وال لنت عللتيلر المتنلوبمف التيار، 

مرة في الثانية )كما في المصانع( عندىا يمكف تقدير تأثير ىذا  باستمرار، كاذا عرفنا اف ىذا التبدؿ ىك بمعدؿ خمسيف

التيار المتناكب عمى جسـ الانساف بككنو خطرا لما لو مف تأثير عمى أعصاب كعضلات الانساف، فالتيار الكيربائي لو 

الانساف تتقمص  القدرة عمى تنبيو عضلات الجسـ مما يؤدم الى تقمصيا، كىكذا فعند دخكؿ التيار الكيربائي الى جسـ

العضلات كنفس العممية تحدث عند خركج التيار الكيربائي مف الجسـ بينما لا يحدث تقمص لمعضلات اثناء سير التيار 
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الكيربائي في الجسـ، كىكذا يمكننا اف نميز بيف التيار المتناكب كالمستمر، فالتيار المتناكب يحدث تقمصات عضمية أكثر 

م يتعرض لمتيار المتناكب ذدؿ اتجاه سير التيار المتناكب، كما يمكننا اف نلاحظ اف الفرد المف التيار المستمرنظرا لتب

)عند مسكو مثلا سمكا فيو كيرباء اك آلة كيربائية غير آمنة( نراه غير قادر عمى فتح قبضة يده نيجة استمرار كجكد 

 غير امنة.ال التقمصات فييا، ليذا يستمر في القبض عمى السمؾ اك الآلة الكيربائية

اف خطر الكيرباء عمى الفرد يتكلد بالاساس مف شدة التيار الكيربائي )الفكلتيو( اضافة لكجكد عكامؿ اخرل اقؿ تاثيرا مثؿ 

كاف  إذاكاف الجمد مبملا اك  إذامدة سرياف التيار الكيربائي في جسـ الانساف ككذلؾ سيكلة سريانو في الجسـ خاصة 

ة تساعد عمى سرياف التيار الكيربائي. كمف ىذا نفيـ اف الماء كالمعادف كجسـ الانساف الجسـ بتماس مع قطع معدني

 الكيربائي.كالارض المبممة جميعيا كسائؿ مكصمة لمتيار 

تيعة ميت تعرض الى  إذامف الكيرباء فلا يترؾ ام ضرر عميو، اما  واحد ميّت امعيرفاذا تعرض جسـ الانساف الى 

فقد يتعرض الى تقمصات  ىشرة ميت امعيرزاد عف  إذاحرارة في منطقة التماس بالكيرباء، اما فانو يشعر بألـ ك  امعير

 يتكلد خطر الكيرباء عمى الانساف. مف ىنا متتالية في عضلات جسمو. ك 

 ويم ف ا ملؿ ميلطرىل عمل ييت:

ت التنفس مباشرة اك احداث ة بسبب تأثير الكيرباء عمى عضلاة مؤقتة اك دائمتكقؼ عممية التنفس بصكر  احتمالية. 1

 شمؿ في مركز التنفس الكاقع في الدماغ، كالعلاج الكحيد في الحالتيف ىك اجراء عممية التنفس الاصطناعي لممصاب.

ة اما نتيجة تمؼ مركز نبضات القمب في الدماغ اك احداث ضربات القمب بصكرة مؤقتو اك دائم. قد يؤدم الى تكقؼ 2

ف تؤدم بالنتيجة الى تكقؼ ضربات القمب، كالعلاج الكحيد في الحالتيف ىك عمؿ مساج ضربات سريعو جدا في البطي

لعضلات القمب مف الخارج ام بالضغط مرة كالارتخاء اخرل عمى عضلات الصدر لمنطقة القمب كذلؾ لادامة تغدية 

 الدماغ بالدـ.
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علاج ىك ادخاؿ المصاب الى  كأفضؿ. حركؽ سطحية اك عميقة مختمفة كتعتمد عمى شدة التعرض لمكيرباء 3

 المستشفى.

فكلتية عالية، اضافة الى طبيعة مقاكمة  ذات. الصدمة الكيربائية: كالتي تحدث نتيجة تعرض الفرد العامؿ الى كيرباء 4

.  جسـ الانساف كقد تككف ليا نتائج خطرة، لذا يجب نقؿ المصاب فكرا الى المستشفى لاجراء العلاج اللازـ

عرؼ العامؿ كيؼ تتخذ الاحتياطات الكقائية  إذاف نؤكد باف العمؿ بالكيرباء يككف سميما كامينا جدا فيما كاخيرا يمكننا ا

 اللازمة.

 يلععل:الإشعلع

( مف التعميمات الخاصة بحماية العامميف كالمؤسسات مف مخاطر بيئة 22العامؿ الإشعاعي يعرؼ حسب الماده )

ـ بأنو ام شخص يعمؿ في 1996( لسنة 8مف قانكف العمؿ رقـ )( 79العمؿ الصادر بمقتضى احكاـ الماده )

ظركؼ العمؿ الإشعاعي لمدة غير متقطعو لطبيعة مينتو اك بسبب التكاجد الميني في بيئة اشعاعية بصكرة 

احتماؿ زيادة الجرعة المكافئة لكامؿ الجسـ عف الحد السنكم المسمكح بو لمشخص دائمة بحيث يؤدم ذلؾ الى 

 يمي سنيبرت/سنو( كمثاؿ ذلؾ العامميف في المجالات التالية:م 5العادم )

 مصكر الأشعو في المجاؿ الطبي اك الصناعي.-أ

 ب_فني الطب النككم.

 ج_فني المعالجة الإشعاعية.

 د_العامؿ في صيانة الأجيزة الإشعاعية 

 ق_الفيزيائي الطبي اك الصحي الذم يعمؿ في مجاؿ الأشعو.
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 اك العلاجية اك الطب النككم اك طبيب الاسناف اذا كاف يزاكؿ العمؿ الإشعاعي. ك_طبيب الأشعة التشخيصية

عف ز_العاممكف في المختبرات التي تستخدـ فييا المكاد المشعو عمى أف لا تقؿ الفعالية الإشعاعية المتداكلة يكميا 

 كيمك بيكريؿ. 100

  .ثي كفنيي الصيانةح_العاممكف في المستكدعات كالمفاعلات ك المنشات النككية كباح

  ال ميلئيةالميلطر 

المكاد الكيماكية المخاطر التي يتعرض ليا العماؿ في مكاقع العمؿ كذلؾ لكثرة اشتخداـ  أكثرتعد المخاطر الكيماكية مف 

 تشمؿ ىذة المخاطر المذيبات العضكية كالغير عضكية كالغازات كالابخرة كالمعادف كالاغبرة.في الصناعات ك 

 ؿ اليطراليمية مقلع

ىي قدرة المادة عمى إحداث تأثير ساـ في الجسـ حينما تصؿ ىذه المادة الكيميائية بتركيز كاؼ إلى جزء معيف  :السمية

 مف الجسـ.

 : ىي احتمالية كصكؿ ىذه المادة إلى ىذا التركيز.الخطر

 العوامؿ التت تحدد ىذا اليطرو 

 . ىت طريقة الديوؿ إلت ال يـ1

 .  ال رىة2

 ال يـ الفييولو ية.  حللة 3

 حر ة اليواء والضغط ال وي حرارة و .  العوامؿ العيئية م ؿ در ة ال4
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ىي التي تحدد مستكل ىذا الخطر. إف كجكد مادتيف ليما نفس الدرجة مف  ية والفيزيلئيةئ. يالئص الملدة ال يمل5

دث ألـ أك تييج عند تركيز ليس لو أم السمية كاحدة ليس ليا رائحة أك تأثيرات مييجة كالأخرل ليا رائحة ممكف أف تح

 تأثير كعمى ىذا فأف ىذه المادة التي تعطي إنذارا عند ىذه التركيز المنخفض يعد ليا خطرا أقؿ.

 خلاؿ استخداميا في كافة يكجد أدنى شؾ في أف الكيماكيات قد لعبت دكران ىامان في تطكر المجتمعات البشرية مف لا

مستكل  ة العممية الى الاستخدامات المنزلية المختمفة. ككما ساعدت الكيماكيات عمى ارتقاءمناحي الحياة بدأن مف الأنشط

أثناء إنتاجيا كنقميا كتخزينيا كاستخداميا كعند  كبيئتو إلى مخاطر كثيرة الإنساف الحياة، إلا أنيا أدت إلى تعرض صحة

 التخمص منيا.

مككنان في إيجاد حمكؿ  الحياة، باعتبارىاتدخؿ تقريبان في كؿ مجالات  قضايا السلامة الكيميائية تقدـ، فإفكبناءن عمى ما 

عف  فيما يتعمؽ بتكليد النفايات الخطرة كالتمكث البيئي كالتعرض البشرم الذم قد ينجـ عاملالبعض المشاكؿ، كباعتبارىا 

طلاؽ تركيبات كمنتجات لا حصر ليا كطرحيا في الأسكاؽ.  إنتاج كا 

خاصة لمسلامة الكيميائية التي  ةنظماية كالبيئية الناشئة عف تداكؿ الكيماكيات يجب كضع خطط ك المخاطر الصح كلتقميؿ

 كتخزينيا، ثـ التخمص منيا أك تدكيرىا بطرؽ آمنة مبنية عمى أسس عممية سميمة تشمؿ الطرؽ الآمنة لإدارة تداكليا كنقميا

  ة.كعمى معمكمات كبيانات دقيقة كاضحة كمتجدد

إنتاج كميات ىائمة مف المكاد الكيميائية كازدياد عدد ىذه المركبات الكيميائية سنكيان ىك ناتج عف التكسع إف التكسع في 

الصناعي في العالـ كخاصة الصناعات الكيميائية كالبترككيماكيات كصناعة الكرؽ كالدىاف كالمكاد البلاستيكية كالمبيدات 

 كالأسمدة.
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 حيث تانؼ ىذه المواد: 

 اد العضوية:المو  اولا: 

إف ىذه المكاد قد تسبب اثاران جانبية عمى الإنساف اعتمادان عمى درجة التعرض كعمى نكع المذيب العضكم كىذه التأثيرات 

عمى المعنييف  يساعد أكبربصكرة  معرفة تأثير المجمكعات الكيماكية عمى جسـ الإنسافاف تتراكح مف التخدير الى الكفاة. 

بطاقة البياف لمكقكؼ عمى المادة الكيماكية المستعممة مف خلاؿ . العمؿالتي سيكاجييا في مكاف تككيف فكرة عف المخاطر 

 .كغيرىا كأثارىا الجانبية

 أنواىيل 

 ىذه المكاد تقسـ إلى:ك  الييدرو رعونية الالفلتية المواد. اولا 

1-Cyclo alkanes _ alkanes 

2-Cyclo alkenes _ alkenes  

3- Acetylenes _ alkaynes 

4-Arenes   كأىـ المصادر ليا ذه المجمكعة الالفاتية المربكطة كالمركبات العطرية كالبتركؿ كالغاز الطبيعي ىك

كقطراف الفحـ ىك المصدر الرئيسي للارينز كالالكينات ذات الكزف الجزيئي العالي كالتي عندما تتحطـ  .الييدرككربكنات

 كسيطة ىي الاثيميف الذم يستعمؿ في إنتاج الكحكؿ الايثيمي.تنتج الكيركسيف مف البتركؿ كمف النكاتج ال

ىي مكاد خاممة مثؿ ايسبيكتاف ليس ليا أم مخاطر حتى كىي  aneككؿ المكاد الييدرككربكنية المشبعة التي تنتيي ب 

عالي  مكجكدة كممكثات لميكاء كىي مذيبات جيدة لممطاط كتعمؿ عمى تخدير بسيط لمجياز العصبي كنحتاج إلى مستكل

جزء مف  50جزء مف المميكف فأكثر ما عدا الييكساف الذم لو سمية عمى تركيز  100التركيز حتى يككف ليا سمية مثؿ 

 المميكف.
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ما المكاد الييدرككربكنية غير المشبعة مثؿ  ترتبط بركابط ثنائية كثلاثية ىي أنشط كيماكيان  كالتي  alkynes alkenesكا 

ككمما زادت عدد الركابط  لميكاء كتنتج مشاكؿ تحتاج إلى السيطرة كالآثار الجانبية ليا أكثر.مف المكاد المشبعة كممكثات 

 زادت السمية.

 كأما البتركؿ فيك مزيج معقد مف المكاد الالفاتية الييدرككربكنية التي تحتاج إلى تقطير لفصميا.

ـ كىك مككف بشكؿ رئيسي 200الغرفة إلى  : ىك الجزء الذم يغمي عمى درجة حرارة تتراكح مف درجة حرارةلغلزوليفا

مادة ىيدرككربكنية في الغازكليف لكحده  500ىي السائدة كيعتقد إف ىناؾ حكالي  C8ىيدرككربكف مع  C11إلى   C5مف

 مادة. 150كالتي فصمت لحد ألاف ىي 

 المر علت الحيقية الييدرو رعونية: . 2

 

ب إلى مكاد ذات مستكل منخفض مف السمية داخؿ الجسـ كالمكاد ذات ىذه المركبات ليست خاممة كجزء كبير منيا يستقم

منشطات لمجياز كمكاد مخدرة كىذه المركبات ىي  تستعمؿcyclobutan – cyclopropanالكزف الجزيئي المنخفض 

لرابطة االمركبات الحمقية غير المشبعة مييجة أكثر مف المكاد الحمقية المشبعة كىذا قد يغزل إلى العصبي بشكؿ عاـ ك 

تسبب تييج متكسط   (Cyclopentene)احمرار كجفافا في الجمد كلكف تسبب cyclopentan فمثلا الكربكنية الثنائية

 إلى شديد في الجمد كالعيف.

 المواد الييدرو رعونية المعطرة: .3

)البنزيف( أك حمقات  كالتي اشتؽ اسميا مف الرائحة التي تنبعث منيا كجزيئاتيا تحتكم دائما عمى ستة ذرات كربكف حمقية

متصمة مع بعضيا البعض مثؿ النفثاليف. كىذا التصنيؼ حتى يميزىا عف البتركؿ أك قطراف الفحـ كالمكاد الييدرككربكنية 

كالبنزيف يؤثر عمى الخلايا سريعة حلاؿ ذرات محؿ ذرات الييدركجيف. العطرية مشبعة منيا البنزيف كتككف تفاعلاتيا بإ
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الدـ في النخاع الشككي كىك مادة مسرطنة لمدـ كليذا السبب قؿ استعمالو كمذيب كالبنزيف يمتص الانقساـ التي تصنع 

 يعا عف طريؽ الجمد كالاستنشاؽ.  سر 

 :(Halogenated Hydrocarbons)ة المواد الييدرو رعونية الميي ن .4

اكم شديد. كالمكاد الييدرككربكنية كاليالكجينات ىي الفمكر كالكمكر كالبركـ كاليكد كىذه المكاد ليا خصائص نشاط كيم

الميمجنة ىي المكاد التي تحؿ منيا إحدل ىذه العناصر بدؿ الييدركجيف كسميتيا يعتمد عمى عدد كنكع ذره اليالكجيف 

 المكجكدة في الجزمء.

ده العتبي ساـ جدان كيسبب ضرران في الكمى كالكبد كالجياز العصبي كالقناة اليضمية كح CCL4إف رباعي كمكر الكربكف 

 جزء في المميكف كىك يصنؼ مف المكاد المسرطنة كىي مادة يجب عدـ استعماليا كمذيب. 5

إف مادة رباعي كمكركايثيميف التي تستعمؿ في عمميات التنظيؼ الجاؼ اقترحت كمادة مسرطنة كاستبدلت بمادة ثلاثي 

كفمكرككربكف كمعظميا مشتقة مف الميثاف كىذه المكاد كمكركأيثميف. ككذلؾ المادة الميمجنة كمكركفمكرككربكف كالييدرككمكر 

 كذلؾ لتأثير المكاد الأكلى عمى طبقة الأكزكف. (R11,R22)استبدلت بمادة ثلاثي كمكركفمكركميثاف 

 الموادالييدرو رعونية النيترو ينية: .5

مادة حمقيو كربكنية أك مادة اك  (Alkanes)كتعتمد سمية ىذه المكاد عمى المادة الييدرككربكنية، كعمى ككنيا الفاتية 

معركفة بصفاتيا المييجة كالغثياف كتأثيرىا عمى الجياز العصبي المركزم  Nitroalkanesىيدرككربكنية معطرة، فالمادة 

 كالكبد في حالة التعرض الحاد. أما المكاد المعطرة النيتركجينية ليا خطر حاد عمى الكبدكعمى الجياز العصبي المركزم.

 درو رعونية التت تحتوي م موىلتيل ىيت ا  ي يف:المواد اليي .6

 كىك يستقمب في الجسـ إلى ثاني أكسيد الكربكف كلو تأثير مخدر في الجسـ.  C2H5OH)الايثانكؿ(  ال حوؿأكلان: 

 : كىك يحدث ضرر عمى العصب البصرم المركزم. المي لنوؿ ثانيان:
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 كتأثيره مييج لمجمد كالغشاء المخاطي كالجياز العصبي. CH3C=OHد : الالدييليثالثان 

كىي مذيبات ثابتة قابمة لممزج مع )الكحكؿ كالمكاد العطرية كالايستر ذات الجزيئات القميمة(. جيدة لأملاح : ال يتوف رابعان 

 كىي مكاد مخدرة.(MEK) السيمكلكز كأكثرىا شيكعا ىك الميثايؿ ايثيؿ الكيتكف 

)الأملاح العضكية( كىي ناتج تفاعؿ الكحكؿ مع الحامض العضكم كخصائصيا تعتمد عمى المككنات  : الاييترزخامسان 

الرئيسية ليا. كليا رائحة جيدة كالأملاح بتركيز قميؿ تستعمؿ في اسنصات الفكاكو أك مركبات العطكر كبالتركيز العالي ليا 

 صفات مييجة لمجمد كالجياز التنفسي.

كليا خاصية التطاير كقابمية الذكباف في الماء كلكنيا تستعمؿ كمذيب قكم لمزيكت كالدىكف  (R-OR)ر : الاي سادسان 

كالايثارات الحمقية تختمؼ عف الايثارات العادية في أنيا مكاد نشيطة كيماكيان كىي تتفاعؿ سريعان مع ذرات الييدركجيف مف 

أثير الرئيسي لممكاد المشبعة كغير المشبعة مثؿ الايثيؿ ايثر تككف مكاد صناعية ميمة، كالت، الكحكؿ كالمكاد الامينية ك الماء

 ىي أنيا مادة مخدرة كمييجة لمغشاء المخاطي.

أف أملاح الغلايككؿ مثؿ الكاربتكؿ ىي سكائؿ عديمة المكف ذات رائحة خفيفة كقابمة للاندماج مع معظـ  الغلاي وؿسابعا: 

 ثر عمى الدماغ كالدـ كالجياز التكاثرم كالكمى كمنيا ايثيميف كلايككؿ الجمد. السكائؿ العضكية كالمائية كأثيرات الغلايككؿ تؤ 

  لنيل. الحوامض العضوية:

مثؿ حامض الكبريتيؾ كالنيتريؾ كالفسفكريؾ كىذه المكاد مكجكدة تجاريا كغازات مضغكطة أك سكائؿ كأكثرىا تطايرا ىك 

لصحية مختمفة كتعتمد عمى تركيز الحامض مثؿ تييج الغشاء حامض الكمكريدريؾ كيتبعو حامض الكبريتيؾ كتأثيراتيا ا

 المخاطي لمجياز التنفسي بحامض الكمكر يدريؾ أك الحركؽ الكيماكية مف المحاليؿ المركزة مثؿ حامض النيتريؾ.

الذم إف ىيدركجيف الفمكر مادة مخرشة لمعظاـ كالألـ مف محاليمو المركزة يشعر بيا الإنساف خلاؿ دقائؽ كلكف الألـ 

 يصاحب التراكيز المنخفضة قد لا يظير إلا بعد بضع ساعات كالحركؽ الناتجة عنو تحتاج إلى المعالجة السريعة.
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 المعلدف  لل ل.

 :الرالص .أ 

: يستعمؿ الرصاص في صناعة المكاسير كرقائؽ المعادف كيستعمؿ في الدىانات كبطاريات السيارات كفي ايتعمللاتو

 كغيرىاالبتركؿ 

: الخطر ينشأ مف استنشاؽ أبخرة الرصاص كغباره كلكف مكاد الرصاص العضكية قد تمتص عف طريؽ يتعملؿيطر الا

 كلكنيا منتشرة في البيئة العامة. بيئة العمؿالجمد أيضان أما أخذه عف طريؽ الجياز اليضمي فيي قميمة في 

فرازه يتـ عف طريؽ الكمى كالقميؿ عف طريؽ القناة  كالرصاص غير العضكم لا يدخؿ إلى الدماغ كلكف العضكم يدخؿ كا 

 الصفراكية كالعرؽ كالحميب.

 التيمـ عللرالص:

أف أعراض التسمـ ىي ألـ في البطف كأمساؾ كمراجعة كالتياب الأعصاب الطرفية كبعض المرضى يشعركف بطعـ معدني 

مثة نتيجة ترسب سمفات الرصاص في الفـ كالبعض الأخر الـ في الرأس.كأعراض فقر الدـ ككذلؾ يكجد خط ازرؽ عمى ال

 ككذلؾ التياب أغشية الدماغ كلكنيا قميمة كلكف قد تككف العرض الرئيسي في الأطفاؿ.

كلكف التسمـ بالرصاص العضكم نتيجة التعرض إلى تترايثيؿ الرصاص كتتراميثيؿ الرصاص كىك اقؿ سمية مف الأكؿ 

 النفسية ىي الأكثر شيكعان.  كالتسمـ العضكم يختمؼ عف التسمـ غير العضكم فالأعراض

 ميكركغراـ. 80: أذا كصؿ تركيز الرصاص في الدـ لغاية تشييص

 : يجب عمى العماؿ لبس الملابس الكاقية. الييطرة

: لا يرتفع في الدـ كالاعتماد يككف عمى فحص البكؿ كالنتيجة يجب أف تككف اقؿ مف الرالص العضوي

 الميتر. /ميكركغراـ150
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 Ca EDTAتسمـ الحاد بالرصاص : علاج الالعلاج

 الزئعؽ:  ب.

استعمالاتو في مكازيف الحرارة كصناعة الخميط مع النحاس كالقصدير كالفضة كالذىب كأىـ استعمالاتو في خلايا الزئبؽ 

كأكسيد الزئبؽ الأحمر  كغيرىا مف الصناعات التي تستعمؿ في صناعة الكمكر ككذلؾ صناعة القبعات مف فرك الأرانب.

عة لمنع انتشار الأمراض الفطرية ؿ في طلاء أسفؿ السفف. كفي بعض المركبات العضكية تستعمؿ في الزرايستعم

 .كغيرىا

 : عف طريؽ الاستنشاؽ الديوؿ الت  يـ الانيلف طرؽ

 % مف بخار الزئبؽ يستنشؽ كالزئبؽ يستطيع دخكؿ الى:80

  Blood brain barrierالدماغ عف طريؽ  .1

خؿ كلكنو ينتشر في أنسجة ة كالزئبؽ العضكم أسرع مف الزئبؽ غير العضكم الذم لا يدككذلؾ يدخؿ إلى المشيم .2

ف كالزئبؽ العضكم عف يتجمع أخيرا في الكميتيف كالكبد كالدماغ كالزئبؽ غير العضكم يخرج عف طريؽ الكميتيالجسـ ك 

 . طريؽ البراز

كتدع الباقي مسكدة كالتسمـ المزمف يؤدم إلى : ىي أعراض عصبية كنفسية كالأسناف تبدك مخمخمة كقد تسقط أىراضو

 .رجفة في الأيدم

 :المنغنيز ج.

تكجات النيائية كفي ناستعمالاتو يخمط مع الستيؿ ليزيد مف صلابتو كيضاؼ إلى الحديد لمنع تككف اكاسيد الحديد في الم

 ضراء كالصفراء نتيجة كجكد الحديدصناعة البطاريات الجافة كفي صناعة الزجاج كالسيراميؾ حتى يمنع تككف الألكاف الخ

 .كغيرىا مف الاستعمالات

 : ىك عبارة عف تييجات لمغشاء المخاطي في القصبات اليكائية.التيمـ الحلد
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 يبدأ بالتدريج كيسبب الصداع كألـ في المفاصؿ كأحيانا يصاب بأمراض نفسية كىمكسات بصرية. :التيمـ المزمف

 . رض كتخؼ الإعراض تدريجياإزالة العامؿ مف مكاف التع العلاج:

 ال روـ: د.

رشات كفي دباغة الجمكد كالحبر كالمطاط كالسيراميؾ كفي خلاؿ عمميات لنيكؿ في صناعة الفكلاذ لمنع التخيستعمؿ مع ا

 الدىاف بالكركـ يتككف حامض الكركـ الذم يستنشؽ كيييج الخلايا المخاطية.

دار الكسطى بيف فتحتي الأنؼ كىناؾ زيادة في سرطانات الرئة مف : تييجات الأغشية المخاطية كتعب في الجلتيمـا

 العماؿ الذيف يتعرضكف لمكركـ السداسي.

 الزنؾ: و.

 : مع الحديد كالفكلاذ كالنحاس لمنع تككف الصدأ عمييما.يتعمللاتوا

 48-24سريعا خلاؿ  : كذلؾ لاستنشاؽ أكسيد الزنؾ كىك مرض يشبو الأنفمكنزا صداع كغثياف ككحة كالشفاء منياميلطره

 ساعة.

كلكف كمكريد الزنؾ ىك ساـ في التركيزات العالية يسبب صعكبة في التنفس كألـ في الصدر كالزنؾ يسبب تييجات في 

 الغشاء المخاطي.

 الني ؿ: ز.

خفيؼ عف طريؽ الجياز اليضمي  وامتصاصلفضية عمما اف يستعمؿ في صناعة المركبات كخاصة الفكلاذ كالعممة ا

 يتكزع سريعا حينما تمتص.كلكف 

لأنو يستعمؿ في صناعو المجكىرات كيسبب التياب في الجمد كأكثر  أكبربشكؿ : إف النساء ىف المعرضات التيمـ

 ىك سرطاف في الجيكب الأنفية. مخاطره
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 :الغلزات راععل 

ت درجات الحرارة الطبيعية كالضغط. ىي تمؾ المكاد الكيماكية كالتي تككف حالتيا الفيزيائية ىي الحالة الغازية تح: الغازات

 المكاد الكيماكية جميعيا تككف في الحالة الغازية إذا كانت درجة الحرارة العالية.معظـ إف 

تجاريا تكجد الغازات عمى ىيئة  ىك الغاز الذم يتككف حينما تتبخر المادة الكيماكية المتطايرة سكاء صمبة أك سائمة. رلبخاا

 سائمة مثؿ النيتركجيف كاليميكـ كالغازات تقسـ إلى قسميف مف ناحية تأثيراتيا الصحية:غازات مضغكطة أك غازات 

 كالنيكف كالنيتركجيف كالميثاف. (He)كىي اليميكـ  الغازات البسيط .1

 أكؿ أكسيد الكربكف كسيانيد الييدركجيف ككبريتيد الييدركجيف. الغازات الخانقة الكيماكية .2

 :الد،لئؽ يلميل

 بعضيا يحتجز في الرئة.ه ك ء الذم نتنفسو يحتكم عمى كثير مف الدقائؽ عمى شكؿ أغبر أف اليكا

 تقسـ حسب حجـ الدقائؽ كمنيا:: ؽأنواع الد،لئ

  .الأدخنة تنتج عف الاحتراؽ كالتكثيؼ كالتسامي كتعمؿ عمى تغبر الرئتيف 

 يات تحكيؿ السكائؿ إلى رذاذ. الرذاذ كىي دقائؽ سائمة تتككف نتيجة تكثيؼ السكائؿ أك انتشارىا بعد عمم 

ف عممية امتصاص ك  .ـ 2 كمساحة سطح الجمد ىي 2ـ75-55إف مساحة سطح أنسجة الرئة تتراكح ما بيف عمما ب ا 

 الدقائؽ التي تصؿ إلى الرئة تعتمد عمى مدل قابمية ذكبانيا في الدـ.

 :عكامؿ التعرض الحرجة

 عمى أربعة عكامؿ:إف التأثيرات الصحية التي تحدثيا الدقائؽ تعتمد 

 الدقائؽ الصناعية تقسـ إلى قسميف: : إفالدقائؽنكعية  .1
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  في حالة التعرض الدقائؽ العضكية التي تنتج مف النبات كالحيكاف كتأثيراتيا تككف عبارة عف حساسية ليذه الدقائؽ

 الحاد أك المزمف.

  يا جماد كليس كائف حيّ. كتقسـ الى دقائؽ التي لا تنتج مف النبات كالحيكاف، كيككف أصمىي الدقائؽ غير العضكية

 معدنية كدقائؽ غير معدنية.

كالدقائؽ غير العضكية المعدنية عند تماسيا بالجمد تسبب التياب الجمد المكضعي مثؿ حكة النيكؿ كسمية داخؿ الجسـ 

سبب تغبر الرئة بعد  عمى الكمى كالدـ كالجياز العصبي المركزم كلكف الدقائؽ التي تحتكم عمى السيميكا الحرة فيي

 التعرض المزمف.

 دكرىا إلى البمكرم كغير البمكرم.الدقائؽ الغير المعدنية الأصؿ كالتي تحتكم عمى السيمكا تقسـ ب

 

كالاسبستكس كتغبر رئة  Silicosis: تختمؼ مدة التعرض باختلاؼ نكعية الدقائؽ فمثلان تغبر الرئة مدة التعرض .2

ضررىا بعد فترة  ف التعرض كلكف الدقائؽ المعدنية ذات السمية مثؿ الرصاص تحدثعماؿ المناجـ يحدث بعد سنكات م

 )مف أياـ قميمة إلى سنكات عديدة(.قصيرة مف التعرض 

 

: كىذا عامؿ ميـ آخر كىك تركيز الدقائؽ عند المجاؿ التنفسي لمعامؿ كىذا مشركط بالحدكد العتبية تركيز الدقائؽ .3

 التي تحدد سنكيان. 

 

: كىذه تقاس بالميكرميتر كيعتمد معدؿ ترسيب الدقائؽ عمى حجميا ككثافتيا. فالدقائؽ ذات الحجـ ئؽحجـ الدقا .4

 ىي التي تصؿ إلى الحكيصلات اليكائية.-ميكركميتر 5مف  أقؿ-الصغير 

 



 

61 
 

 العوامؿ المي لني ية 

كانيكية، كلكؿ منيا مخاطره. أك ميفي المصانع كالمنشآت المختمفة يستعمؿ العماؿ نكعيف مف الالات، إما آلات يدكية 

 الصحيح اكفالمخاطر الناتجة مف استعماؿ الالات اليدكية تككف عمى الاغمب بسبب استعماؿ ىذه الالات بغير مكانيا 

اك يستعمؿ مفتاح الصكاميؿ كمطرقة أك يستعمؿ السكيف كمفؾ  مثلا يستعمؿ العامؿ المبرد كرافعوف بطريقة غير صحيحو

، اك قد تككف بسبب استعماؿ الالات التالفة كأف يستعمؿ العامؿ مطرقة رديئة تككف الخشبة غير الى غير ذلؾ مف امكر

مثبتة جيدا مع الرأس المعدني، كما يحتمؿ اف يتعرض العامؿ للاصابة نتيجة كضع الالات اليدكية في أماكف غير 

 حادة. أطراؼمأمكنة، كأف ترمييا غمى الارض اك تكضع في الجيكب ادكات ذات 

مى الاغمب نتيجة عدـ كجكد الاغطية عمى الاجزاء عالالات الميكانيكية فانيا تحدث  أما المخاطر المحتمؿ حدكثيا بسبب

المتحركة في الماكينة أك قد يتـ رفع الحاجز لاجراء بعض التصميحات، كلكف لا يعاد الحاجز الى مكانو ثانية كىكذا 

ضاء جسمو كبيف أحد الأجزاء المتحركة في الماكينة أك بسبب تمؼ في يحدث الاتصاؿ المباشر بيف العامؿ أك أحد أع

أك التكصيلات أك الأجيزة الكيربائية أك نتيجة لخطأ انساني بسبب حب الاستطلاع كالفضكؿ أك الاضطراب أك  الآلة

 التعب أك شركد الفكر.

 ل ييت:ولتفلدي الميلطر المينية مف  راء ايتعملؿ ىذه ا دوات والآلات ي ب توور م

 تتكفر شركط السلامة في الآلة كأف يككف العمؿ آمنا كمريحا. أف-1

كذلؾ لكضع بتدريبو مسبقا كاجراء الفحص الاكلي يككف الفرد العامؿ ممما إلماما كاملا بكيفية التعامؿ مع الآلة  أف-2

 العامؿ المناسب في العمؿ المناسب.

ـ أك "ايرككنكمكس" كىك ملائمة ظركؼ العمؿ لمعامؿ كليس العكس. كبتكفير ىذيف الشرطيف نتكصؿ الى ما يسمى بالتلاؤ 

كاف ام خمؿ بيذيف الشرطيف سيعرض العامؿ الى مخاطر حكادث العمؿ المختمفة، كليذا كجب دراسة كؿ حادث يحدث 
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معرفة في العمؿ مف قبؿ مسؤكؿ السلامة المينية اك لجنة السلامة بالتعاكف مع طبيب المصنع "اف كجد" بشكؿ مفصؿ ل

 السبب كلكضع خطة لمنع تكراره كلضماف الكقاية مف ام خطر عمى العامؿ كالآلة بالكقت نفسو.

 

 العيولو ية العوامؿ  

الامراض  أكثرمف تعتبر الامراض المينية الناتجة عف العكامؿ البيكلكجية كالتي تسببيا البكتيريا كالفايركسات كالطفيميات 

كبعضيا يككف  لعمؿ كذلؾ نتيجة لقمة الالتزاـ بشركط النظافة العامة كنظافة الطعاـ.التي يصاب بيا العماؿ في اماكف ا

 نتيجة العمؿ في المناطؽ الزراعية كالحيكانية كنتيجة الحركب كالككارث الطبيعية.

 العوامؿ العيولو يو: ا مراض المينية النلت ة ىف

 ال مرة اليعي ة: .1

( ففي حالة الجمد Mediastaniumيصيب البمعكـ نادرا أك المنصؼ ) ىك مرض جرثكمي حاد يصيب الجمد عادة كلكنو

( منخفضة محاطة في كذمة متكسطة escharتحدث أكلا حكة في السطح الجمدم المتعرض ثـ تتحكؿ إلى خثارة سكداء )

 الساعديف كاليديف.تظير ىذه في الرأس ك ك 

كلا كقد تشمؿ حمى كسعاؿ خفيؼ كالـ في الصدر ثـ تحدث إف الأعراض الأكلية لمجمرة الخبيثة الاستنشاقية تككف خفيفة أ

الضائقة التنفسية كظيكر اتساع في المنصؼ في الصكرة الإشعاعية كحمى كصدمة ثـ الكفاة بعد فترة  حادة مثؿعراض أ

 قصيرة.

 بإظيار الجرثكمة في الدـ.  المخبرميتـ التشخيص 

كالشعر )لا سيما الماعز( كالعظـ كمنتجاتو كالصكؼ كما يقع كالعماؿ المعرضكف ىـ الذيف يعممكف في صناعة الجمكد 

كالبرارم الذيف يتعاممكف مع الحيكانات المصابة كتنتقؿ عف طريؽ التماس مع  العامميف في الزراعةخطرىا عمى البيطريكف ك 

الجمكد كالمنتجات أك بالتماس مع الشعر الممكث كالصكؼ ك  الخيكؿ(، الماعز ،أنسجة الحيكانات الميتة بالمرض )الخراؼ



 

62 
 

آك بالتماس مع التربة التي عاشت عمييا حيكانات مصابة كآما الجمرة الخبيثة  المصنكعة منيا )كالطبكؿ كالفرش كالسجاد(

 الرئكية فتنتج عف استنشاؽ الابكاغ في العمميات الصناعية مثؿ دباغة الجمكد أك معالجة الصكؼ.

 فترة الحضانة مف يكـ إلى سبعة أياـ. 

 :اءات الو،لئيةالإ ر 

 تحصيف الأشخاص الأكثر تعرضا لمخطر بالمقاح.  -

 تثقيؼ العماؿ الذيف يعممكف بالأدكات المحتمؿ تمكثيا. -

 استعماؿ ملابس كاقية كتكفير مرافؽ كافية للاغتساؿ كتغيير الملابس بعد العمؿ. -

 الغسؿ الجيد كتطيير أك تعقيـ الشعر كالصكؼ. -

 ضت لمجمرة الخبيثة.التي تعر  جمكد الحيكاناتعدـ بيع  -

 التخمص السميـ مف الحيكانات النافقة عف طريؽ الحرؽ أك الطمر. -

 اجراء الفحكصات الطبية الاكلية كالدكرية. -

 :لئتالتيلب ال عد الوع.2

طفكلة المبكرة عظـ الإصابات في مرحمة الإرضاع في كىك مرض فيركسي مستكطف في جميع إنحاء العالـ كتحدث م

جميع سكائؿ الجسـ التي تستطيع نقؿ الفيركس كتشمؿ الدـ كمنتجاتو كالمعاب كالسائؿ المنكم  كالفيركس مكجكد في

دماف المخدرات.  كالإفرازات الميبمية كيحدث الانتقاؿ عف طريؽ الحقف في الجمد كا 

 أف العماؿ المعرضكف ليذا الفيركس ىـ الذيف يعممكف في حقؿ الرعاية الصحية )أطباء تمريض مختبرات(.

يكما أما أف يشفى المريض بعدىا أك يصبح حاملا  90إلى  60يكما بالمتكسط  180إلى  45ة الحضانة عادة مف فتر 

 لمفيركس.
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 :الإ راءات الو،لئية

 أكلان: التطعيـ. 

 ثانيان: التعقيـ الكافي لجميع المحاقف كالإبر. 

 ثالثان: في بنكؾ الدـ ينبغي اختبار كؿ الدـ المتبرع بو. 

 الفحكصات الطبية الاكلية كالدكرية.  رابعا: اجراء

 داء العروييلات:-3

ـ عامة كقد يستمر المرض لعدة أياـ أك لآمرض جرثكمي ذك بداية فجائية أك تدريجي يتميز بالحمى المستمرة كاكتئاب كا

 أحيانا سنة. 

 أنكاع البركسيلا:

  البركسيلا المجيضة 

  المالطية الخنيزيرية 

 كالكمبية 

ني يصيب الذيف يعممكف مع الحيكانات المصابة بالعدكل أك أنسجتيا كلاسيما عماؿ المزارع كالبيطريكف كىك غالبا مرض مي

  .كالمختبرات كعماؿ المجازر

 كتمتد فترة الحضانة مف شير إلى شيريف تقريبا.

 الإ راءات الو،لئية:

 .تثقيؼ الجميكر.1
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. . تثقيؼ المزارعيف كالعامميف في المجازر كمصانع تعبئة ال2  محكـ

 .(. تثقيؼ الصياديف بشأف استخداـ احتياطات كاقية )قفازات عند تجييز الخنازير الكحشية كدفف مخمفاتيا3

 . البحث عف العدكل بيف الماشية.4

 . تكخي الحرص عند التعامؿ مع المشيمة كعند التخمص منيا.5

 . اجراء الفحكصات الطبية الاكلية الدكرية6

 

 مف الميلطر المينيةالطرؽ الرئييية ليو،لية 

 تقسـ الطرؽ الرئيسية لمكقاية مف المخاطر المينية في بيئة العمؿ إلى أربعة أقساـ:

 إزالة اليطر والإحلاؿ .1

 الطرؽ الينديية .2

          الطرؽ الإدارية. 3

 معدات الو،لية الشياية .4 

 إزالة اليطر والإحلاؿ: .1

سامة جدا ىي طريقة عممية لمتخمص أك لمتقميؿ مف المخاطر  إف إحلاؿ مادة ذات سمية منخفضة عكضا عف مادة

 الطرؽ فعالية لكنيا الاكثر تكمفة. أكثرالمينية. كتعد ىذه الطريقة مف 
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 :الطرؽ الينديية .2

التخمصمف المخاطر المينية إما مف بداية كضع المكاصفات لممصنع أك عف طريؽ  كلمف خلالياكىي الطرؽ التي يحا

  .أك التسييج، التيكية ،العزؿ، ناسبالتصميـ اليندسي الم

إف التغيير في مسار العممية الأنتاجيو ىي أيضا طريقة مثالية لتحسيف ظركؼ العمؿ كتقميؿ المخاطر المينية فمثلا  -

استعماؿ الفرشاة في الدىاف يخفض مف تركيز الممكثات في اليكاء أكثر مف عممية الرش في الدىاف ككذلؾ العمميات التي 

اتا عالية كالتي يمكف عزليا تخفض كثيرا مف الإصابة بالصمـ الميني كالعزؿ يككف لمماكينات التي تحتاج إلى تصدر اصك 

 عدد قميؿ في العماؿ.

 إف العزؿ في الصناعات الكيماكية في نظاـ مغمؽ يخفض مف انبعاث المكاد الكيماكية الخطرة في بيئة العمؿ. -

ء يخفؼ مف انتشار الاغبرة بشكؿ كبير في بيئة العمؿ. كتعتمد فعالية ىذه إف رش العمميات التي تنتج الاغبرة بالما -

 الطريقة عمى مقدار ترطيب الاغبرة.

ىي طريقة لاصطياد كطرد   local exhaust systemاف التيكية ىي طريقة رئيسية في الكقاية مف الممكثات. إف  -

التي تخفؼ مف تركيز ممكثات اليكاء إلى الحد  ،العامةممكثات اليكاء مف المصدر كىي طريقة أكثر فاعمية مف التيكية 

 المسمكح.

 الطرؽ الإدارية: .3

 ىي الطرؽ التي تيدؼ إلى تقميؿ كقت التعرض كذلؾ عف طريؽ برمجة أكقات العمؿ في البيئة ذات الخطر )فمثلا تلافيك 

ينيو الناتجة عف البرد( كتحتكم أيضا التعرض لمبرد في الأكقات الباردة خلاؿ النيار لتجنب التعرض لممخاطرالم ك تقميؿا

عمى تدريب العامميف عمى التعرؼ عمى المخاطر المينية كممارسة بعض الأعماؿ التي تيدؼ إلى تقميؿ كقت التعرض 

 ليذه المخاطر.

 في حاؿ عدـ الاستطاعة عمى تقميؿ الممكثات في بيئة العمؿ إلى الحدكد المسمكح بيا )مثؿ الصكت أك ممكثات اليكاء(

 فيجب أف نمجأ إلى الطرؽ الإدارية كىي كالتالي.
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 .لعمؿ لمعماؿ حتى نقمؿ كقت التعرضبرمجة أكقات ا -

مثلا أذا كاف  ،تحكيؿ العماؿ الذيف كصمكا إلى الحد المسمكح بو مف التعرض إلى أماكف عمؿ لا يككف فييا تعرض -

 .إلى اثنيف أك ثلاثة لممناكبة ماؿالتعرض يزيد عف الحدكد المسمكح بيا لعامؿ كاحد ممكف أف نزيد الع

الممكثات ى منع انتشار فيي تعمؿ عم ،إف تأميف خدمات النظافة تؤدم دكرا رئيسيا في الحفاظ عمى صحة العامميف -

تأميف ظركؼ صحية في بيئة العمؿ. كما أف ترطيب إم مادة سامة تناثرت مف العماؿ ىي طريقة جيدة مف ك  الخطرة

 طرؽ الكقاية.

 ف عمى التعرؼ عمى المخاطر المينية كضماف ديمكمة تدريبيـ.تدريب العاممي -

 معدات الو،لية الشياية .4

للأيدم إلى البدلات لكامؿ  ىي المعدات التي يرتدييا العماؿ لمكقاية مف المخاطر المينية في بيئة العمؿ كتبدأ مف قفازات

 ؽ اليندسية أك الإدارية. الجسـ كالتي تحتكم عمى أجيزة التنفس الشخصية كيمكف إف تستعمؿ مع الطر 

حيث تعتبر ىذه الطريقو طريقو ثانكية لمكقاية بعد الطرؽ اليندسية كالإدارية لأنيا لا تقمؿ كلا تزيؿ أم مخاطر كلكنيا تعمؿ 

 كحاجز بيف العماؿ كالممكثات كالمخاطر في بيئة العمؿ. 
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 الفاؿ الراعا

 الحدود العتعية

 

 بيئية، حيث يعيش كيعمؿ، كيعتمد مقدار ىذا التأثر عمى عدة عكامؿ كىي:يتأثر جسـ الإنساف بالظركؼ ال

 . كمية كنكعية كسمية المادة.1

 طريقة دخكليا إلى الجسـ. .2

 . مدة التعرض.3

 . تكرار التعرض.4

 . العضك الذم يحدث فيو التأثير.5

إف الإزالة التامة لجميع المكاد  ،كقد يككف ليذا التعرض ضرر صحي سريع أك قد يظير بعد فترة طكيمة مف التعرض

المضرة بالصحة مف بيئة العمؿ ىي الضمانة الكحيدة كالأكيدة لصحة كسلامة العامؿ. كحيث أف تحقيؽ ذلؾ مع المحافظة 

 ،فيزيائية، عمى استمرارية التقدـ الصناعي ىك حمـ بعيد المناؿ ليذا لا بد مف السماح بالتعرض لجميع المخاطر )كيماكية

لا تحد مف قدرة الجسـ الدفاعية ضد الأمراض كفي بمستكيات لا تضر بصحة الإنساف ك ( بتركيز معيف ك كغيرىا ،حيكية

 نفس الكقت تسمح بالتقدـ الصناعي كالإنتاج كالتطكر.

طريقة دخكليا إلى الجسـ لذا المينية ضارة في صحة الإنساف كالذم يحدد الضرر ىي الجرعة ك  كتعتبر جميع المخاطر

الكيماكية عمى كجو الخصكص بحيث لا تتجاكز الكمية د حد معيف لكؿ المخاطر المينية ك لضركرم تحديكاف مف ا

يعرؼ ىذا بالحد ادة كالتخمص منيا ك كالجرعة التي تدخؿ إلى جسـ الإنساف قدرة ىذا الجسـ عمى التعامؿ مع ىذا الم

 العتبي ليذه المادة.
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دة معينة أك قياس لكضع بيئي مكجكد في بيئة العمؿ كالتي يمكف لجميع تعريؼ الحد العتبي بأنو أعمى تركيز لما فكيمك

طيمة فترة  لمدة  ملنت يلىلت يوميلً ولمدة أرععيف يلىة أيعوىيلً العماؿ تقريبا أف يتعرضكا لو باستمرار أثناء عمميـ 

جسـ كالتي يمكف الكشؼ حياتيـ العممية دكف حدكث أضرار صحية نتيجة ىذا التعرض أك تغيير في الكظائؼ الحيكية لم

 عنيا بالفحكصات المخبرية المتكفرة.                    

 تقدير الحدود العتعية

يعتمد تقدير الحدكد العتبة عمى أدؽ المعمكمات المتكفرة كالتي يمكف الحصكؿ عمييا مف المصادر التالية منفردة أك 

                              مجتمعة:                                               

 .                    ارب العممية كالدراسات الكبائية. معمكمات متعمقة بالإنساف كتعتمد عمى التج1

. التجارب العممية عمى الحيكاف كالكثير مف الحدكد العتبية بنيت عمى التجارب العممية عمى الحيكانات كلكف ىناؾ فركقا 2

حيكاف ككذلؾ فركؽ بالتعرض كطريقتو كلذلؾ تعميـ ىذه الدراسات يكتنفو الشؾ كلمتأكد مف ضماف بيف تأثر الإنساف كال

أقصى درجات السلامة البشرية جرل اعتماد معامؿ السلامة في الحدكد العتبية الناتجة عف الدراسات المخبرية عمى 

 الحيكانات.

 كىذه المعمكمات تتضمف ما يمي: ،كمراجعتيا بتأني كعند كضع الحد العتبي لمادة ما يتـ جمع المعمكمات المتكفرة

 عدد العماؿ الذيف يتعرضكف ليذه المادة. .1

 معدؿ الإصابة بالمرض كطبيعتو كشدتو. .2

 مدل تكفر بدائؿ ليا.خصائص المادة ك  .3

 كيفية كصكؿ المادة إلى جسـ الإنساف. .4

 تكفر الإمكانيات التقنية للالتزاـ بيذا الحد. .5

 ؽ الحد.الآثار الاقتصادية لتطبي .6
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الإعتبار جميع الجكانب  ثـ ينشر اقتراح الحد العتبي في المجلات العممية حتى يأخذ النقاش العممي مداه كيأخذ بعيف

 الإقتصادية كالتقنية كالكفاءات الفنية لتطبيؽ ىذا الحد ثـ يجرم إعتماده كالتقيد بو مف كافة الأطراؼ.الصحية ك 

رم عمييا التبديؿ كالتغير في ضكء ما يستجد مف معمكمات لتأميف بيئة عمؿ آمنة كلا كالحدكد العتبية ىي قيـ استرشادية يج

زاؿ ىناؾ الكثير مف المكاد الكيماكية بدكف حدكد عتيبة كتختمؼ الحدكد العتبية مف بمد لأخر اعتمادا عمى أف بعض الدكؿ 

فركؽ ساعات العمؿ كالمستكل الاقتصادم تحاكؿ حماية جميع العماؿ تقريبا كبعضيا يعتمد عمى حماية كؿ عامؿ ككذلؾ 

 لمبمد.

 يمي: تبي لأم مادة فإنو يفترض التأكد مماعند تقدير الحد العك 

 :: وترة الراحة التت تتعا العمؿأولا

ففترة العمؿ ىي ثماني ساعات يعقبيا ست عشرة ساعة ىي فترة الراحة حيث يقكـ الجسـ بعممية تحكيؿ المادة الضارة إلى 

ليذا فإف زادت فترة العمؿ أم التعرض فاف ذلؾ يزيد مف الجرعة كالتخمص منيا ك  DETOXIFICATION غير ضارة

 كصعكبة مقدرة الجسـ عمى التخمص منيا ليذا لا بد مف إعادة النظر في الحد العتبي.

             :                                                                    الوضا الاحت ليعلمؿ  لنيل:

يقدر الحد العتبي عمى اعتبار أف مف يتعرض ليذه المادة ىـ مف العماؿ الأصحاء لاف العماؿ المرضى لا يتعاممكف مع 

 ضرر المادة بكفاءة العماؿ الأصحاء.

        :                                                                    المنلخ اليلئد وت عيئة العمؿ  لل ل:

فاءتو في الضغط الجكم ليا دكر ىاـ في كمية المادة التي يمتصيا الجسـ ككالرطكبة ك إف الظركؼ الجكية كالحرارة ك 

 عادة ما تقدر الحدكد العتبية تحت ظركؼ بيئية مناسبة.التخمص منيا ك 
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 راععل: الحيليية الزائدة ىند ععض العملؿ:

 ينة.كىذه تككف نتيجة عكامؿ كراثية اك حيكية مع

 :أنكاع الحدكد العتبية

 إف الحدكد العتبية نكعاف:

 أكلا: ما يتعمؽ بجك العمؿ.

 ثانيا: ما يتعمؽ بالعامؿ نفسو.

 إف أنكاع الحدكد العتبية التي تتعمؽ بجك العمؿ ىي:

 :معدؿ متكسط التعرض –أكلا: الحد العتبي

را كيعرؼ بأنو المتكسط الحسابي لتركيز المكاد يعتبر ىذا النكع ىك المرجع الأساسي لمحدكد الأخرل كأكسعيا انتشا

الكيماكية أك الكضع البيئي السائد في جك العمؿ في طيمة فترة العمؿ اليكمية ثماني ساعات كلمدة أربعيف ساعة أسبكعيا 

 يكـ بعد يكـ دكف حدكث أم تأثيرات جانبية عمى العامؿ.

 مجمؿ التعرض = ت *ز

 ز= الفترة الزمنية       عمؿ    ت = تركيز المادة في جك ال

 مثاؿ تكضيحي:

 ج ؼ ـ100عتبي ليا ليبمغ الحد ا كالتي ISOAMYL ACETATEعامؿ يتعرض إلى مادة 

 ج ؼ ـ لمدة ساعتيف 150فيك تعرض إلى 

 ج ؼ ـ لمدة ساعتيف 75
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 ساعات 4ج ؼ ـ لمدة  50

 فيؿ ىذا التعرض يتجاكز الحد العتبي

 ج ؼ ـ  81.25=  8/( 4*50( + )2*75( + )2*150) الحؿ:

 ج ؼ ـ فإف ىذا المعدؿ لا يتجاكزه فيك مقبكؿ.100كبما إف الحد العتبي ىك 

نما قد يحصؿ تجاكز ليذا الحد في كثير مف الأحياف  إف التعرض قد يككف بتركيز ثابت غير متغير طيمة فترة العمؿ كا 

ينظـ  EXCURSION FACTOR)ب )كىذا التجاكز مسمكح بو طالما بقي ضمف المعدؿ. كليذا كضع معامؿ لمتذبذ

 المدل الذم يمكف بو تجاكز الحد العتبي كارتباط ىذا العامؿ بمقدار الحد العتبي.

 الحد العتبي معامؿ التذبذب

  3 1-0 

2 10-1 

1.5 100-10 

1.25 1000-100 

 

 ج ؼ ـ 3= 1*3ج ؼ ـ( ىك  1كتبعا لمجدكؿ السابؽ فإف أقصى تركيز يسمح بو لغاز الكمكر )حده العتبي 

 ج ؼ ـ 75= 1.5*50 ـ(ج ؼ  50مثاؿ آخر: ىف أقصى تركيز يسمح بو لغاز أكؿ أكسيد الكربكف )حده العتبي 
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 SHORT TERM EXPSURE (STEL-TLV،ايرة )الحد العتعت معدؿ التعرض لفترة ثانيا: 

مكف اف يتعرض لو جميع العامميف كيعرؼ عمى انو أعمى تركيز لممادة الكيماكية في جك العمؿ أك الكضع البيئي الذم لا ي

 تقريبا بصفة مستمرة لفترة قصيرة.

بحيث لا يتجاكز التعرض مدة خمسة عشرة دقيقة كلا يتجاكز عدد مرات التعرض أربعة مرات يكميا بفارؽ زمني لا يقؿ 

 .(TLV-TWAيتجاكز معدؿ متكسط التركيز ) ألاعف ساعة بيف مرات التعرض عمى 

 :TLV CELING)لحد الأعمى أك السقؼ )ا –ثالثا: الحد العتبي

كىك الحد الذم لا يسمح بتجاكزه إطلاقا كلك لمحظة كاحدة كيستعمؿ عادة لبعض المكاد مثؿ الكمكر الذم لا يجكز أف 

 مؿ غراـ في المتر المكعب الكاحد.3يتجاكز تركيزه في جك العمؿ عف 

 (:BIOLOGICAL LIMIT VALUES-BLVs) الحدكد العتبية التي تتعمؽ بالعامؿ نفسو

كتسمى الحدكد العتبية الحيكية كىي تزكد المراقب بنكعيف مف المعمكمات الضركرية لمسيطرة كالتحكـ في بيئة العمؿ كىذه 

المعمكمات عبارة عف قياس التعرض الكمى لمعامؿ بغض النظر عف مكاف تكاجده كذلؾ قياس تأثر العامؿ كخصائص ىذا 

عف كضعو الصحي كذلؾ عف تغيير كمية المركبات الكيماكية الحيكية في الجسـ كتغيير  التأثر كىي تعطي معمكمات قيمة

 في نشاط بعض الأنزيمات كالكظائؼ الفسيكلكجية كيقاس ىذا التعرض كما يمي:

 . تحديد كمية المكاد الكيماكية التي تعرض ليا العمؿ في عينات الدـ كالبكؿ كالشعر كالأظافر كالحميب.1

 بات الكيماكية في أنسجة الجسـ.قياس المرك .2

 . قياس كمية المادة في ىكاء الزفير الخارج مف الرئتيف.3

 :دود العتعية ليمواد ال يملوية ىتوحدات ،يلس الح

 لمغازات كالأبخرة ج ؼ ـ )جزء في المميكف(. .1
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 ذرات الغبار كالأدخنة في اليكاء مؿ غراـ في المتر المكعب. .2

 دتيف عمى أساس العلاقة التالية:يمكف إجراء التحكيؿ بيف الكحك 

 الكزف الجزيئي لممادة * جزء في المميكف = مؿ غراـ/متر مكعب

 

 /متر مكعبالحد العتبي مؿ غراـ الحد العتبي ج ؼ ـ المادة

 25 10 حامض الاستيؾ

 2400 1000 الاسيتكف

 35 50 آمكنيا

 9000 5000 ثاني اكسيد الكربكف

 55 50 اكؿ اكسيد الكربكف

 1.5 0.5 ريفكمك 

 12.6 2 رباعي كمكريد الكربكف

 0.3 0.1 ثاني اكسيد الكمكر

 1200 400 ايثيلايثر

 



 

74 
 

 معليير وحدود التعرض المينت للأاعرة:

إف مصطمح الأغبرة المشمكؿ في إطار ىذه المعايير ىك مختمؼ اشكاؿ الأغبرة كالألياؼ القابمة للإستنشاؽ 

(respirabledustكالتي تستطيع الكص ) كؿ إلى مناطؽ التأثير في الجياز التنفسي سكاء كانت عمى شكؿ صمب أك

معمؽ في اليكاء )الايركسكلات( كتركز ىذه المعايير عمى الخصائص الفيزيائية للاغبرة كمناطؽ ترسبيا كتأثيرىا عمى 

 الجياز التنفسي.

 كيقسـ الجياز التنفسي إلى:

 معكـ كالقصبات اليكائية كتفرعاتيا الكبيرة.يشمؿ الأنؼ كالبأكلا: الجياز التنفسي العمكم ك 

 ثانيا: الجياز التنفسي السفمي كيشتمؿ عمى الشعبيات اليكائية الصغيرة كالحكيصلات اليكائية كىي مناطؽ تبادؿ الغازات.

شاب الاغبرة ذات المنشأ الحيكم كتشتمؿ ىذه الممكثات عمى مككنات عضكية متطايرة منبعثة مف كائنات حية كأغبرة الأخ

 VOLATILEكالمركبات العضكية المتطايرة POLLENS) ( كأغبرة الطمع )(FUNGAL SPORESالفطريات القطف ك ك 

ORGANIC COMPOUNDS) ) 

ىي عبارة عف خميط مركب مف أنكاع مختمفة متعددة الجزيئات كلا يمكف النظر إلييا بشكؿ مستقؿ كما إف استجابة ك 

ح بيف انعداـ التأثير إلى ظيكر أمراض خطيرة كفقا لطبيعة كنكع العامؿ الأشخاص المعرضيف ليذه المركبات تتراك 

 المسبب.

 إلا أف الاغبرة سكاء كانت بشكؿ صمب أك معمؽ في سائؿ )رذاذ( يعبر عنيا بأنيا أغبرة كمية

 ما لـ يستخدـ تعبير الاغبرة المستنشقة كالتي كضع ليا حدكد تعرض بشكؿ مستقؿ.

 رة:حدكد التعرض العتبية للأغب
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 مؿ/متر مكعب الأغبرة المستنشقة

 0.1 السيمكا

 0.1 الككارتز

 0.01 كرستكباليت

 0.05 تريدميت

  الاسبست

 2 كريستكتيؿ

 0.2 كركسيدكليت

 

 حدود التعرض المينت ليعوامؿ الفيزيلئية:

تي يعتقد إف جميع العماؿ إف حدكد التعرض الميني لمعكامؿ الفيزيائية كالتي تشير بشكؿ عاـ إلى مستكيات التعرض كال

تقريبا يمكنيـ التعرض اليكمي إلى تركيزىا أك مستكياتيا دكف كقكع أم مخاطر صحية عمى المعرضيف كدكف استخداـ أم 

 سكؼ نقكـ بنقاش العكامؿ الفيزيائية التالية: الحرارة كالضجيج كالإنارة.، ك معدات حماية شخصية

 التعرض ليحرارة:

حرارة مستكيات الحرارة المرتفعة أك المنخفضة المؤثرة عمى التكازف الحرارم لجسـ الإنساف مع تتضمف معايير التعرض لم

 اعتبار العكامؿ الشخصية كالبيئية المؤثرة عمى ىذا التكازف ىي:

 درجة حرارة اليكاء كالرطكبة النسبية. .1
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 كمية الإشعاع الحرارم. .2

 سرعة كحركة اليكاء. .3

 الاستقلاب الجسدم. .4

 زمف التعرض. .5

 تأقمـ الطبيعي.ال .6

 يقسـ الجسـ عند الحديث عف معايير التعرض لمحرارة كدرجة حرارة الإنساف إلىك 

 .المنطقة الداخمية 

  ما دكنو مباشرة.المنطقة السطحية كتشمؿ سطح الجمد ك 

 (.1/2± 37تتركز ميكانيكية تنظيـ درجة حرارة الجسـ حكؿ درجة حرارة العمؽ عند درجة حرارة )ك 

ؿ مجتمعة قيكدا معينة يجب أخذىا بالاعتبار عند تقييـ البيئة الحرارية بحيث يتضمف التقييـ ىذه العكامؿ تفرض ىذه العكام

المؤثرة حتى تككف درجة الحرارة الناتجة معبرة عف الكاقع الفعمي لمتبادؿ الحرارم لجسـ العامؿ المعرض كالبيئة المحيطة 

 بو.

 ارة:حيث يتـ استخداـ ما يمي في تقدير درجة الحر  

 ( ثيرمكمترجمكبGT.لتقدير الإشعاع ) 

   يستخدـ الثيرمكمتر ذك المستكدع الجاؼ لتقدير درجة حرارة اليكاء كيجب أف يعزؿ مستكدع الزئبؽ عف أشعة الشمس

 المباشرة أك أم إشعاع في البيئة أثناء استخدامو.

 الرطبة.  يستخدـ الثرمك ميتر ذك المستكدع الزئبقي المبمؿ بالماء المقطر لمحرارة 

 ( لتكفير بيئة عمؿ آمنة.W.B.G.Tبكاسطة الثيرمكميترات الثلاثة حتى يمكف تعييف درجة الحرارة الرطبة الإشعاعية )ك 
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 حيلب در ة الحرارة المؤ رة:

قراءة  0.7درجة الحرارة المؤثرة داخؿ مكاف العمؿ أك في غياب أشعة الشمس أك مصدر رئيسي لمحرارة الإشعاعية = .1

 قراءة ترمكمتر جمكب 0.3المبمؿ +  الترمكمتر

Effective Temperature for Indoor=0.7 NWB + 0.3 GT 

قراءة  0.7درجة الحرارة المؤثرة خارج مكاف العمؿ أك في كجكد أشعة الشمس أك مصدر رئيسي لمحرارة الإشعاعية = .2

 قراءة ترمكمتر جمكب 0.3الترمكمتر المبمؿ + 

Effective Temperature for Outdoor=0.7 NWB+0.3 GT 

 حيث أف:

GT .راءة ترومومتر  يوب ا يود وتشير إلت الحرارة المنقولة عطريؽ الإشعلع، = 

NWB.راءة الترمومتر ذي الميتودع الزئعقت المعيؿ عللملء المقطر وتشير إلت الحرارة الطعيعية الرطعة، = 

 الحدود العتعية لدر لت الحرارة الرطعة الإشعلىية )المؤ رة(

 درجة الحرارة المؤثرة )مئكية(/نكع المجيكد فترة العمؿ/الراحة

 مجيكد شاؽ مجيكد متكسط مجيكد خفيؼ

 25.0 26.7 30.0 عمؿ مستمر

 25.9 28.0 30.6 % راحة25عمؿ  75%

 27.9 29.4 31.4 % راحة50% عمؿ 50
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 30.0 31.1 32.2 % راحة75% عمؿ 25

 

 التأ،يـ والييل،ة:

درجات الحرارة المرتفعة التي تتجاكز القيـ الكاردة في ىذا الجدكؿ إلا بعد تنفيذ برنامج تأقمـ لمعامؿ لا يسمح بالتعرض ل

% مف مدة التعرض اليكمي في اليكـ الأكؿ ثـ تزداد مدة التعرض اليكمي بعد 50تدريجيا لمدة ستة أياـ بحيث يتعرض 

 ت إشراؼ طبي.% عمى أف يتـ تنفيذ البرنامج تح100% حتى تصؿ 10ذلؾ بنسبة 

 إىلدة التأ،يـ:

إذا ابتعد العامؿ عف التعرض لدرجات الحرارة المرتفعة لمدة تسعة أياـ أك أكثر أك مرض لمدة أربعة أياـ متتالية لا بد أف 

% يكميا حتى تصؿ في 20% مف إجمالي مدة التعرض اليكمي تزداد بنسبة 50تعاد أقممتو عمى فترة أربعة أياـ تبدأ مف 

 .%100ابع إلى نسبة اليكـ الر 

 درجة مئكية. 38لا يجكز تطبيؽ المعايير المكصى بيا لمتعرض لمحرارة عندما تصؿ درجة حرارة الجسـ الداخمية إلى 

متر مف سطح أرض العمؿ للأعماؿ التي تتطمب الكقكؼ كعمى ارتفاع  1.20كتقاس درجة الحرارة المؤثرة عمى ارتفاع 

 تي تتطمب الجمكس.متر مف سطح أرض العمؿ للأعماؿ ال

 معايير التعرض لدرجة الحرارة المنخفضة في بيئة العمؿ

تكفير الحماية لعماؿ المعرضيف مف التأثيرات الضارة لدرجات الحرارة المنخفضة في بيئة  إلى TVL تيدؼ الحدكد العتبية

 C° 0.5   ±37درجة حرارة ثابتة عند   Core Temperatureالعمؿ بالمحافظة عمى تكازف درجة حرارة الجسـ الداخمية

مف مخاطر  Prevent cold injury to body extremitiesكما تيدؼ أيضا إلى حماية الأجزاء الطرفية لمجسـ 

 البركدة.
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كتعتبر الأجزاء الطرفية لمجسـ مف العلامات الأكلى لمتأثير الضار لدرجات الحرارة المنخفضة كنظرا لخطكرة الآثار 

كضع العماؿ المعرضيف تحت الملاحظة المستمرة حتى يتسنى الاكتشاؼ المبكر لأم علامات الصحية لمتعرض ليا يجب 

 سريريو متقدمة للانخفاض الحرارم لدرجة الحرارة الداخمية لمجسـ.

يجب تنظيـ ة عمؿ آمنة لمعماؿ المعرضيف ليا. كلتفادم الآثار الضارة لمتعرض لدرجات الحرارة المنخفضة كلتكفير بيئ

 رض كالراحة كتحديد مدة كؿ فترة تبعا لدرجة الحرارة في بيئة العمؿ كالتي يبينيا الجدكؿ التالي:فترات التع

 العتبية لفترات التعرض لدرجات الحرارة المنخفضة: الحدكد

 

 درجات الحرارة )مئكية(
 أقصى فترة تعرض مسمكح بيا في اليكـ

 مف إلى

 كيرتدم ملابس كقائية كافية كملائمة لا تكجد مدة قصكل طالما أف العامؿ سميـ 1- 18-

الكقت الكمي لمتعرض داخؿ المكاف لا يتعدل أربع ساعات بالتناكب... ساعة عمؿ  19- 35-

 يتبعيا ساعة راحة

مجمكع فترات التعرض الكمي في اليكـ لا يتجاكز ساعة كاحدة عمى فترتيف كؿ منيما  36- 57-

دقيقة بفاصؿ  15فترات مؿ منيا  4ى ال كيمكف تقسيمياساعات  4دقيقة بفاصؿ  30

 زمني ساعتيف بيف كؿ تعرض كأخر

الكقت الكمي المسمكح فيع بالتعرض في اليكـ يقدر بخمس دقائؽ عمى أف يزكد العامؿ  58- 74-

بغطاء كامؿ لمرأس محكـ القفؿ مزكد بأنبكبة ملاصقة لمجسـ تبدأ مف أسفؿ الساؽ 
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 شييؽلإتاحة الفرصة الكافية لتسخيف ىكاء ال

 

 معليير التعرض ليض يج وت عيئة العمؿ:

تعزل الحدكد العتبية لمضجيج إلى مستكيات ضغط الصكت كفترات التعرض ليا كالتي يعتقد أف معظـ العماؿ تقريبا 

 يمكنيـ التعرض ليا يكما بعد يكـ بدكف حدكث أية آثارعمى سلامة السمع.

 عللديييعؿتقدر كحدتيا " ك يلس ميتوى شدة الض يجمقتقاس شدة الضجيج بجياز "ك 

 :عرض العماؿ لنكعيف مف الضجيج ىمافي بيئة العمؿ يتك 

 ضربة/دقيقة 60. الضجيج المستمر: التي يزيد معدؿ تكرار ضرباتيا عف 1

 ضربة/دقيقة 60. الضجيج المتقطع: أك عمى شكؿ ضربات كالتي يقؿ معدؿ ضرباتيا عف 2

 الحدكد العتبية لمضجيج

 مستكل شدة الضجيج 80 85 90 95 100 105 110 115

 فترة التعرض اليكمي بالساعة 16 8 4 2 1  1/2 4  /1    8 /1

 

 :ميتويلت الإنلرة وت العمؿ وت النشلطلت المينية

يجب أف تلاءـ حدكد السماحية الصحية لمستكيات الإضاءة جميع العامميف في بيئة العمؿ، لأف مكاف العمؿ يجمع بيف 

ا كيتطمب كؿ ياف الصبا كآخريف عمى أعتاب الكيكلة كما تختمؼ النشاطات التي تزاكؿ اختلافا بينجيناتو شبابا في ريع
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نشاط إضاءة ملائمة تكفر الراحة لمعماؿ كمف الحقائؽ العممية أف قكة الإبصار تضعؼ بتقدـ السف لذلؾ يجب أف تحقؽ 

 عمؿ مريحة كصحية لمعماؿ المعرضيف. الحدكد العتبية لمستكيات الإضاءة متطمبات ىذه العكامؿ لتكفير بيئة

 :قكاعد عامة يجب مراعاتيا

 . يجب ألا يسقط الضكء بطريقة مباشرة عمى العيف سكاء مف المصدر أك منعكسا عف سطح لامع.1

 . يجب ألا تتعرض العيف لكىج أك إضاءة مبيرة بدكف استخداـ كسائؿ الكقاية الملائمة.2

العمؿ غير مباشرة كأف تحقؽ حدكد السماحية الصحية طبقا لمنشاط البصرم . يفضؿ أف تككف الإضاءة في أماكف 3

 المزاكؿ.

 . يجب أف يتـ قياس الإضاءة عمى ارتفاع مستكل سطح العمؿ.4

 . إف الحدكد الكاردة بالجداكؿ ىي الحد الأدنى الذم لا يجب أف تقؿ عنو الإضاءة في مكاف العمؿ.5

 

 

 

 

 

 

 ةرة وت النشلطلت المينيالحدود العتعية لميتويلت الإنل



 

82 
 

مكصى 

بو 

 )لككس(

حد أدنى 

 النشاط  )لككس(

 مف إلى

 أعماؿ منخفضة الدقة مثؿ: 100 300 400

 تجميع الأجزاء الكبيرة كأعماؿ التشييد كالبناء

 العمؿ أماـ الماكينات أك الطاكلات –أعماؿ الفحص العادية 

 أعماؿ متكسطة الدقة مثؿ: 500 700 1000

 أعماؿ الفحص الصعبة –كلية لمصقؿ كالتمميع المراحؿ الأ

 فرز كتصنيؼ المنتجات –اختبار جكدة الألكاف 

 أعماؿ الحسابات    –أعماؿ فحص أكثر صعكبة 

 أعماؿ عالية الدقة مثؿ: 700 1200 1500

- المراحؿ المتكسطة لمصقؿ كالتمميع –أعماؿ عالية الدقة أماـ الماكينات 

 ةالآلات الكاتب –الكمبيكتر 

 أعماؿ متناىية الدقة مثؿ: 1500 2000 3000

الرسـ ك  التصميـ- تجميع كاختبار الساعات –ـ الأجزاء الدقيقة جدا لحا

 اليندسي 
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 الفاؿ اليلمس

 ،طلىلت العمؿ

 سابقة.دراسات  عمى الأطفاؿ بناء يكثر فييا عمؿبعد استعراض المخاطر المينية العامو سنعرض بعض القطاعات التي 

 زراىة:،طلع ال

لأطفاؿ. كتتمخص مصادرالآثارالسمبية ا ؿ% مف مجمؿ عم70يشكؿ عمؿ الأطفاؿ في القطاع الزراعي في العالـ حكالي  

 ليذا النكع مف العمؿ بجميع المخاطر المينية كلكف يغمب عمييا ما يمي:

 كغيرىا الزراعية كالأسمدة كالمبيدات مع الكيماكياتالتعامؿ  - -

 (كغيرىا)الجرافات كالفؤكس  حراثوالتعامؿ مع أدكات ال - -

 .مطار كغيرىامثؿ درجات الحرارة المرتفعة صيفا كالمتدنية شتاءان كالأ التعرض لمعكامؿ الجكية: - -

 رفع الأكزاف كصناديؽ الخضركات كالفكاكو كأكياس الأسمدة. - -

 الغرؽ في البرؾ الصناعية - -

 .اكغيرى المرافؽ العاموالمخاطر البيكلكجيو لعدـ تكفر  - -

 كالنفسية كالأخلاقيو. المخاطر الاجتماعيو - -

 لمنع عمؿ الاطفاؿ في ىذا القطاع.كبناء عميو تـ اصدار التشريعات اللازمة 

 المر علت والدرا لت النلرية: تاييح،طلع 

في  العامميف لمعمؿ% مف الأطفاؿ 40لإستقطاب  2016المسكحات الثي أجريت في الأردف في عاـ  أحدث اشارتكقد 

 .القطاع ىذا
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 ىوامؿ اليطورة وت ورش تاييح المر علت:

 الأحماؿ الثقيمة بكافة إشكاليا -

 التي تؤدم للانزلاؽ الأرضيات الرديئة كالزيكت المنسكبة -

 التعثر كالسقكط -

 الحكادث كالإصابات.  -

 التعرض لمكيماكيات  -

 سقكط العدد -

 العمؿ تحت المركبات عمى مستكل الأرض أك المرفكعة، -

 المخاطر الكيربائيو -

 المخاطر البيكلكجيو لعدـ تكفر المرافؽ العامو كغيرىا. - 

 المخاطر الاجتماعيو كالنفسية كالأخلاقيو. -

 كبناء عميو تـ اصدار التشريعات اللازمة لمنع عمؿ الاطفاؿ في ىذا القطاع.

 

 ف أىـ ىذه المالدر:تتنوع مالدر اليطر وت ورش إالاح المر علت عليتلاؼ اليدمة المقدمة. وم
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 زيوت الييلرات الميتيي ة:

جمدية كغيرىا مف مشاكؿ الأمراض الجمدية مثؿ  اباتإف التعرض ليذه الزيكت بشكؿ متكرر كلمدة طكيمة قد يسبب إلتي

 سرطاف الجمد. لذا يجب تجنب الملامسة غير الضركرية ليذه الزيكت،

 يدمة ال واعح:

عند  كناقلات الحركة، تعرض العامميف لمخاطر استنشاؽ ألياؼ الإسبست، لككابحلصناعة اإف استخداـ مادة الإسبست 

 كما ينتج عنيا مف أمراض الجياز التنفسي كالسرطانات.  التعامؿ معيا

 :يدمة ايلنة أ يلـ المر علت

 المعاجيف -

 آلات الجمخ لقطع كتنعيـ سطكح أجساـ المركبات -

 :يدمة دىلف المر علت

 لأخرل المستخدموالدىانات كالمكاد ا -

 العدد كالأدكات المستخدمو. -

 يدمة تعديؿ الع لات ورتؽ  قوعيل:

 العدد كالأدكات المستخدمو مثؿ الجكات كغيرىا. -

 اليكاء المضغكط الذم يسبب انفجار الإطارات المثقكبة. -

 ،طلع الإنشلءات:

 ات إلى جميع المخاطرالمينية كلكف يغمب عمييءايتعرض العاممكف في قطاع الانشا

 .التزحمؽ، التعثر، أك السقكط بسبب الأنقاض كأماكف المشي غير المستكية. كالاغبره الناتجة عف الحفريات -

)السقالات  المرتفعاتكخصكصا عند العمؿ عمى  العامؿ مف الأعمى سقكط كالعدد كالحجارة كالأتربة أك سقكط المكاد -

 .دكف استخداـ كسائؿ الكقايةكغيرىا( 
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 افعات المستخدمة في نقؿ مكاد البناء كمخمفاتو. حكادث المركبات كالر  -

 كغيرىا. الازاميؿ كالمطارؽ المناشير، أك ع الناتج عف استخداـ خلاطات الاسمنت، أكك ح كالقطك الجر  -

 التماس الكيربائي، نتيجة تمؼ الأسلاؾ الكيربائية الممقاة عشكائيا في أماكف العمؿ.  -

فر حمامات، كمكاد تنظيؼ، أك كجكد حمامات بدائية تنعدـ فييا الظركؼ الالتيابات كالإنتانات الناتجة عف عدـ تك  -

 الصحية. 

 الحرارة نتيجة العمؿ لساعات طكيمة تحت كىج الشمس في الصيؼ.  -

 المسامير كقطع الخشب كالحجارة الحادة، التي تسبب الجركح.  -

 . (الرابعالضجيج الناتج عف عمميات البناء المختمفة )حدكد التعرض في الفصؿ  -

قد يتطمب العمؿ في البناء دخكؿ أماكف ضيقة. كتتمثؿ خطكرة ىذه الأماكف بنقص الأككسجيف كاستنشاؽ الغازات  -

 السامة مثؿ أكؿ أكسيد الكربكف، كسريعة الاشتعاؿ مثؿ غاز الميثاف، ككبريتيد الييدركجيف.

 أغبرة السيمكا كالرصاص. يامف أىمالتعرض لممكاد الكيماكيو  -

 اتجو عف التعامؿ مع الالات كالعدد المختمفو مثؿ )الحفارات كغيرىا(.الأىتزازات الن -

 المخاطر الأيرغكنكميو كالنفسية كالأخلاقيو كغيرىا. -

 

 وعنلء ىييو تـ اادار التشريعلت اللازمة لمنا ىمؿ الاطفلؿ وت ىذا القطلع.

 

 ،طلع الانلىلت التحوييية:

 أىملؿ الحدادة واليحلـ:

 :ة عف العمؿ في ىذا القطاعالمخاطر الناتج كمف أىـ

 :كخاصةالتعرض للأبخرة كالغازات الناتجة عف أعماؿ المحاـ كالقطع بالحرارة -
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 أكاسيد النيتركجيف.  -

 ثاني أكسيد الكربكف.  -

 أكؿ أكسيد الكربكف.  -

 الأكزكف.  -

 المناكلة -

 يتعرض العماؿ اثناء عمميات المناكلة

 ف المعدنية الثقيمة أثناء: رفع الأكزاف الناتجة عف نقؿ الألكاح كالقضبا  -1

 تنزيؿ المكاد الخاـ.  -

 تحميؿ المنتجات.  -

 نقؿ المكاد داخؿ مكاف العمؿ.  -

 عمميات التصنيع كالتشكيؿ. -

 . بطريقو خاطئةكينتج عنيا إضطرابات عضمية ىيكمية ناتجة عف حمؿ الأكزاف 

 الضجيج كسقكط المعدات كالقطع الثقيمة.   -2

يؤدم الى الجركح نتيجة قدرتيا عمى اختراؽ الأحذية  الأرضيات، مماطراؼ عمى تجمّع القطع المعدنية حادة الأ -3

 العادية. 

 .المخاطر الكيربائية -4

 المخاطر الميكانيكيو. -5

 المخاطر البيكلكجية كالنفسية كالأخلاقية. -6

 لمنا ىمؿ ا طفلؿ وت ىذا القطلع.وعنلءا ىييو تـ اادار التشريعلت اللازمو 
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 مشلاؿ الييلطو

 مخاطر المينية في مشاغؿ الخياطة:لمصادر ا

 .الاغبرة الناتجة عف قص ككحت الأقمشة  - 

 الأسلاؾ كالتمديدات الكيربائية.  -

 مستكيات الإضاءة.  -

 الإبر كالمقصات الحادة. -

 .لضجيحا  -

 سريعة الاشتعاؿ.  الأقمشوالحرائؽ، ككف   -

 .المخاطر الايرغكنكميو -

 المخاطر البيكلكجية كالنفسية كالأخلاقية. -

 

 لمنا ىمؿ ا طفلؿ وت ىذا القطلع.وعنلءا ىييو تـ اادار التشريعلت اللازمو 

 أىملؿ الن لرة:

 أىـ مصادر الخطر الميني في أعماؿ النجاره: 

 تالماكيناكىي الصناعة الكحيدة التى تتفكؽ فييا حكادث  )المخاطر الميكانيكيو(ة كالعدد المختمف تالماكيناحكادث  -1

 . سقكطعمى حكادث التزحمؽ كال

 التزحمؽ، كالتعثر، كالسقكط.  -2

 الحرائؽ، ككف نشارة الخشب سريعة الاشتعاؿ.  -3

 التعرض لغبار الخشب -4

 .التعرض لممكاد الكيماكيو -5

 المخاطر الكيربائية. -6
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 المخاطر الايرغكنكميو. -7

 المخاطر البيكلكجية كالنفسية كالأخلاقية. -8

 لؿ وت ىذا القطلع.وعنلءا ىييو تـ اادار التشريعلت اللازمو لمنا ىمؿ ا طف

 

 ،طلع الفنلدؽ والمطلىـ والملاحـ:

 المطلىـ:

 مصادر الخطر في المطاعـ:

 يغمب عمييا المخاطر الفيزيائية مثؿ التعرض

 لمحرارة  -

 كالبركدة   -

 الانحناء كالكقكؼ لمدد طكيمة  كالارجنكميو مثؿ -

 كالتزحمؽ -

 كالجركح كالقطكع - 

 البيكلكجيو -

 كالأخلاقية كالأجتماعيو جية كالنفسيةالمخاطر البيكلك  -

 الملاحـ:

 مصادر الخطر في الملاحـ:

 الأدكات كالسكاكيف.  -

. ماكينات -  الفرـ

 التعامؿ مع الزبائف. -
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  تي تنتقؿ مف الحيكانات للانساف(.الأمراض المشتركة )كىي الأمراض ال -

 الإعتداءات كالإساءات مف قبؿ الزبائف.  -

 الجركح كالقطكع -

 ائيةالمخاطر الكيرب -

 المخاطر الايرغكنكميو -

 المخاطر البيكلكجيو كالنفسية كالاجتماعية كالاخلاقيو. -

 التزحمؽ كالتعثر نتيجو تراكـ الدىكف كالزيكت عمى الأرضيات. -

 

 وعنلءا ىييو تـ اادار التشريعلت اللازمو لمنا ىمؿ ا طفلؿ وت ىذا القطلع.

 نعش النفليلت:

 الشؤكف الإجتماعية بمكجب المادةقد أصبح مف مياـ كزارة ك ، ف مياـ كزارة العمؿرغـ أف التفتيش عمى ىذا القطاع ليس م

 . إلا أنو لا بد مف التعرض ليا لتزايد أعداد الأطفاؿ العامميف في ىذا المجاؿ.32 مف قانكف الأحداث رقـ 34

 ميلطر نعش النفليلت

 تتمخص مصادر المخاطر الصحية لنبش النفايات بما يمي:

  .أك حالات كفاة مف التجييزات المتحركة مثؿ: مركبات حمؿ النفاياتإصابات خطرة 

 الجركح الناتجة عف الأجساـ الحادة كالزجاج كأغطية المعمبات كالإبر.

 التعرض لممكاد الكيماكية، كالمذيبات، كالمبيدات المتبقية في العبكات الفارغة. 

 .خاطر البيكلكجيو()الم الالتيابات الجمدية. كالجسدية نتيجة تمكث الأيادم
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 كاخلاقية. المخاطر الاجتماعية كالنفسيو

 التعرض للأشعة الشمس المباشره.
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 يلدسالفاؿ ال

 (1الميحؽ ر،ـ )

 

 الاتفل،يلت الدولية

 نص حيث، 1957عاـ  مسكدتو في إعداد تـ قد الذم الطفؿ لحقكؽ العالمي الإعلاف في أقرت قد العامة الجمعية كانت

 مف كسيمة بأم للاتجاربو يتعرض لا كاف كالاستغلاؿ، كالقسكة الإىماؿ ضركب مف الطفؿ كقاية عمى كجكد كفالة فالإعلا

 أك تعميـ يعرقؿ أك بصحتو يضر كعمؿ حرؼ بتكلي لو يسمح لا كاف مناسب، بمكغ سف قبؿ استخدامو لايتـ كاف الكسائؿ،

 .الأخلاقي أك العقمي أك البدني بنمكه يضر

 

 :الدولية مؿالع منظمة

 (7ا )مني أصدرتيا، التي الاتفاقيات مف اتفاقية 23ى عم الآف حتى كصادؽ 1956ـ عا في المنظمة ليذه الأردف انضـ

 :التالية الاتفاقيات كىي العمؿ في الإنساف لحقكؽ الأساسية تمثؿ المعايير الثمانية التي الاتفاقيات مف اتفاقيات

 عمى المصادقة إمكانية زاؿ الاردف يدرس كما 182ك 138ؿ الأطفا المتعمقتيف بعمؿ الاتفاقيتيف كمنيا الاتفاقيات ذهى

 .النقابي بالعمؿ المتعمقة 87 ةالاتفاقي

 

  138ـ ر، الدولية العمؿ اتفل،ية

خ بتاري 4219ـ رق 6/7/1997 ةالرسمي الجريدة عدد في كنشرت 1997ـ عا في 138ـ رق الاتفاقية عمى الأردف صادؽ

6/7/1997 . 
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  182ـ ر، الدولية العمؿ اتفل،ية

 التاـ لمقضاء تمييدا أكلا لأطفاؿعمؿ ا أشكاؿ أسكأ عمى القضاء عمى لمحثؾ كذل، 138ـ رق للاتفاقية مكممة جاءت

عادةي المجان الأساسي التعميـ عمى أىمية الاتفاقية ىذه تأكد كقد الأطفاؿ، عمؿؿ أشكا عمى كالكمي  الأطفاؿ تأىيؿ كا 

 الحؿ كاف طفاؿالا لعمؿ رئيسيالسبب ال ىك الفقر باف آكدت كما .أسرىـة بحاج العناية مع اجتماعيا يـكدمج العامميف

 :كىي الطفؿ يؤدييا التي قد الأعماؿ أسكأ اعتبرتيا الأعماؿ مف عدد كحددت لمدكؿ، الاقتصادم النمك تعزيز في يكمف

،يريل  والعمؿ والقنلنة الديف وىعودية عيـ والات لر فلؿا ط  عيا –عللرؽ  الشعيية المملريلت أو الرؽ أش لؿ  لوة -

 .مييحة اراىلت وت لايتيداميـ للأطفلؿ الإ علري أو ألقيري الت نيد ذلؾ وت ملع الإ علري أو

 .إعلحية ىروض  داء أو إعلحية أىملؿ لإنتلج أو الدىلرة  اراض ىرضيـ أو تشغيييـ أو ا طفلؿ يتيداـإ -

 حددت الذي الميدرات عللش ؿ إنتلج ولاييمل اير مشروىة أنشطة لمزاولة ىرضيـ أو تشغيييـ وأ ا طفلؿ ايتيداـ -

 .عيل والات لر الاية، ذات الدولية لمعلىداتا وت

خ بتاري 4623ـ رق الرسمية الجريدة عدد في كنشرت 2000ـ عا في 182ـ رق الاتفاقية عمى الأردف صادؽ

1/10/2003 . 

 :وت العمؿ  يلييةا والحقوؽ المعلدئ إىلاف

 في الدكلية العمؿ منظمة أصدرت الثمانية، في الاتفاقيات كردت التي العمؿ في الإنساف لحقكؽ الأساسية لممبادئ تأكيدا

 احتراـ ضماف منيا الغاية المنظمة لمبادئ يةجتركي أداة ليككف العمؿ في الأساسية كالحقكؽ المبادئ إعلاف 1998ـ عا

 أف :الإعلاف مف الثاني البند في جاء حيث لاجتماعية،العدالة ا أشكاؿ مف شكؿك العمؿ في سيةالرئي كالمبادئ الحقكؽ

 تحترـ بأف لممنظمة انتمائيا بمجرد ممزمة مكضكع البحث الاتفاقيات عمى صادقت قد تكف لـ كاف الأعضاء الدكؿ جميع

 ينص لما ككفقا حسنة بنية تعززىا كتحققيا كاف الاتفاقيات ىذه مكضكع تشكؿ التي لأساسيةا بالحقكؽ المتعمقة المبادئ

 :كىي الدستكر عميو

 .ال ملىية المفلوضة عحؽ الفعيت والإ،رار النقلعية الحرية-ا

 .الإلزامت أو ال عري العمؿ أش لؿ  ميا ىيت القضلء-ب
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 .ا طفلؿ ىمؿ ىيت الفعيت القضلء-ج

 والمينة الايتيداـ وت التمييز ىيت القضلء-د

  ) www.http/ILO.orgpublicationrefer to (ا طفلؿ ععمؿ اليلاة الدولية ؿالعم اتفل،يلت

 (3ميحؽ ر،ـ )

 :العرعية العمؿ منظمة

 شؤكف أك لأطفاؿا عمؿ حكؿ نصكصان  معظميا تضمنت تكصيات 8ك اتفاقية 19ف الآ حتى المنظمة ىذه أصدرت

كرفعو  العمؿ الأدنى لسف الحد خاص كبشكؿ الأطفاؿ بعمؿ الخاصة الشؤكف بتنظيـ الاتفاقيات ىذه اىتمت حيث الأسرة،

 الدكرية الطبية لرعايةا اتضمان تكفير في اىتمت آما ممارستو، في كالمشقة العمؿ يشكميا التي المخاطر مع يتناسب بما

 .العمؿ ساعات كتحديد

 العمؿ ميتويلت شأفع 1966ة لين( 1،ـ )ر  العرعية العمؿ اتفل،ية

 نصت حيث الأطفاؿ، عمؿ إلى كتطرقت العمؿ، مجاؿ في العربية لمدكؿ المحمي التشريعي الإطار الاتفاقية ىذه كضعت

 تدربيفالم باستثناء عشرة الخامسة سف قبؿ الصناعية الأعماؿ كفي عشرة، الثانية سف قبؿ الأطفاؿ تشغيؿ جكاز عدـ عمى

 ساعات كحددت بالصحة، الضارة أك الخطرة الصناعات في عشرة السابعة سف بمكغ قبؿ الأطفاؿ تشغيؿ كمنعت منيـ،

 قبؿ لمطفؿ الطبي الفحص إجراء كأكجبت كاحدة، ساعة مدتيا استراحة مع أقصى كحد يكميان  ساعات بست للأطفاؿ العمؿ

 .إضافية ساعات تشغيمو أك ليلان  تشغيمو كمنعت دكريان، رالفحصكتكرا لمعمؿ، لياقتو مف لمتأكد بالعمؿ الالتحاؽ

 ا حداث ىمؿ عشأف 1996ة لين 18،ـ ر  العرعية الاتفل،ية

 التيل المباد لسمسمة جاءت استكمالان  حيث الأطفاؿ، عمؿ مجاؿ في متخصصة عربية اتفاقية أكؿ الاتفاقية ىذه تعتبر

 يكمؿ كلـ عشرة الثالثة أتـ الذم الشخص) بأنو الطفؿ عرفت قدالمجاؿ  ىذا في السابقة العربية الاتفاقيات عمييا آكدت

 عمى أف كنصت عمره، مف عشرة الثالثة سف يتـ لـ عمؿ لمف كحظرت (أنثى أك ذكران  كاف سكاء عمره مف عشرة الثامنة

 ضكابط ككفؽ بالصحة المضرة كغير الخطرة غير الزراعية الأعماؿ باستثناء الاقتصادية الأنشطة جميع تشمؿ أحكاميا

 الأطفاؿ عمؿ يتعارض لا أف الاتفاقية كأكجبت .الأطفاؿ لسف الحد الأدنى فييا تراعي الدكلة في المختصة السمطة تحددىا

http://www.http/ILO.orgpuplication
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 الدكلة تقكـ كأف الإلزامي، التعميـ مرحمة إكماؿ الأدنى لسف الحد عف بالعمؿ الالتحاؽ يقؿ سف لا كأف الإلزامي التعميـ مع

 الأعماؿ كفي. الأطفاؿ لعمؿ المحتممة بالأضرار التكعية تعمؿ عمى كأف فييا، الأطفاؿ عمؿ أسباب حكؿ ساتالدرا بإجراء

 أسرتو التي تتكلاىا الخفيفة الصناعية الأعماؿ كفي عشرة الخامسة سف إتماـ قبؿ الحدث منع تشغيؿ عمى نصت الصناعية

 قدرتيـ مف كالتأكد كأخلاقيان  صحيان  كحمايتيـ الأطفاؿ عمؿ قبةمرا الأحكاؿ في كؿ تتـ كأف عشرة، الرابعة سف إتماـ قبؿ

 أك بالصحة الضارة أك الخطرة الأعماؿ في الطفؿ تشغيؿ منعت ماك .منيـ التي مارسيا كؿ لممينة الصحية كلياقتيـ

 .لكائحيا أك تشريعاتيا في الأعماؿ ىذه الدكلة تحدد أف كعمى عشرة الثامنةبمكغيـ  قبؿ الأخلاؽ

 الأجكر، الميمي، العمؿ الطبي، لفحصة: االتالي المجالات في الأطفاؿ عمؿ لشؤكف منظمة نصكصان  الاتفاقية كضعت

 التطبيؽ مراقبة العمؿ، صاحب التزامات الاجتماعية، الخدمات الإضافي، الإجازات، العمؿ العمؿ، ساعات

 (4ميحؽ ر،ـ )

 دليؿ يلص عمفتشت العمؿ/أاحلب العمؿ

 تفتيش العمؿ

العمؿ ىك العممية التي تقكـ بيا كزارة العمؿ كالكزارت الاخرل مف خلاؿ مفتشي العمؿ، لمتحقؽ مف أف شركط تفتيش 

 كظركؼ العمؿ في مؤسسة ما تتفؽ مع متطمبات قانكف العمؿ الأردني كالأنظمة كالتعميمات كالقرارات الصادرة بمكجبو.

 كيككف ذلؾ مف خلاؿ:

 زاـ بحقكؽ العماؿ التي نصت عمييا التشريعات العمالية الأردنية كالتأكد مف كفاية زيارة أماكف العمؿ لمتحقؽ مف الالت

الاجراءات المتخذة في مكاف العمؿ لتحديد المشاكؿ المحتممة كالحيمكلة دكف كقكعيا. كيقكـ بيذه الزيارات عادة مفتش أك 

 لزـ الأمر. أكثر مف كزارة العمؿ، كقد يشارؾ فييا مفتشكف أك مختصكف مف جيات أخرل إف

  اسداء النصح إلى أصحاب العمؿ كالعماؿ كتثقيفيـ حكؿ الأمكر المتعمقة بحقكقيـ ككاجباتيـ لرفع مستكل الالمتزاـ

 بقكانيف العمؿ كزيادتو إلى أقصى حد ممكف.
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كذلؾ مف  كتجدرالاشارة إلى أف الالتزاـ بقانكف العمؿ يؤدم إلى ربحية المؤسسة، كالمحافظة عمى سلامة العماؿ كصحتيـ،

 خلاؿ:

 .تعزيز شعكر العماؿ بالرضى عف عمميـ كظركفو، مما يرفع معنكياتيـ كيزيد إنتاجيتيـ 

 .زيادة جذب الباحثيف عف عمؿ لمعمؿ في مؤسستؾ، خاصة ذكم الكفاءات العالية 

 .تقميؿ احتمالية كقكع الحكادث كالأمراض المينية في مكاف العمؿ 

 نبي، حيث أف العديد مف المشتريف الدكلييف لف يتعاممكا معؾ إلا إذا كنت ازدياد فرص دخكلؾ سكؽ التصدير الأج

 ممتزمان بالحد الأدنى مف معايير العمؿ.

 أىمية تفتيش العمؿ

تكمف أىمية تفتيش العمؿ في تحقؽ العمؿ اللائؽ، كبالتالي فرص عمؿ لائقة تجذب العمالة الكطنية، كما لذلؾ مف أىمية 

قتصادم كالاستقرار العاـ لمبلاد، فاذا كجد العمؿ اللائؽ كجد الانتاج الجيد كفرص العمؿ الجيدة فائقة في تحقيؽ النمك الا

 لمكاطني الدكلة كتراجعت البطالة.

 أىداؼ تفتيش العمؿ:

 .التحقؽ مف تطبيؽ الأحكاـ القانكنية المتعمقة بظركؼ العمؿ كحماية العماؿ اثناء قياميـ بعمميـ 

  المشكرة لاصحاب العمؿ كالعماؿ بشأف مراعاة الأحكاـ القانكنية.تقديـ المعمكمات التقنية ك 

  تشجيع التعاكف بيف اصحاب العمؿ كجمعياتيـ مف جية كالعماؿ كنقاباتيـ مف جية أخرل كذلؾ في سبيؿ تحسيف

 العلاقات الانسانية كالاسياـ في تحقيؽ التنمية الاقتصادية.

 في العمؿ. الاىتماـ بتأميف شركط السلامة كالصحة المينية 
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  جمع المعمكمات الخاصة بتنظسـ سكؽ العمؿ بما في ذلؾ عدد العمؿ كفئاتيـ كحاجاتيـ التدريبية كام امكر اخرل

 تتعمؽ بشركط الاستخداـ.

 وظلئؼ مفتش العمؿ

 أولا: الوظيفة الر،لعية

 :كجبو فيما يخصطبيؽ أحكاـ قانكف العمؿ الأردني كالأنظمة كالتعميمات كالقرارات الصادرة بمتالتحقؽ مف 

 (.العمؿ )ساعات العمؿ، الأجكر، الإجازات، إلخ.. شركط .1

 )السلامة كالصحة المينية(ظركؼ العمؿ  .2

  لنيل: الوظيفة الو،لئية

 تقديـ النصح كالمشكرة لمعماؿ كأصحاب العمؿ كالمساىمة في تكعيتيـ. .1

 سياـ بالتنمية الاقتصادية.تشجيع التعاكف بيف اصحاب العمؿ كالعماؿ كتحسيف العلاقات الانسانية كالا .2

 الزيلرة التفتيشية:

 :التيطيط ليتفتيش

  يتـ إعداد خطة سنكية كشيرية لمزيارات التفتيشية عمى مستكل مديرية التفتيش المركزم كمستكل مديريات التفتيش في

شككل، إصابة عمؿ، )يش الميداف مف خلاؿ النظاـ الإلكتركني لتفتيش العمؿ مع مراعاة درجة الخطكرة كأكلكيات التفت

 رات خاصة( كالككادر البشرية )المفتشيف كسائقيف( بالإضافة الى الدعـ المكجستي.زيا

 التحضير ليزيلرة التفتيشية 

  ،تحضير الكثائؽ التي سكؼ تساعدؾ لأداء ميمتؾ )مثؿ: الحصكؿ عمى معمكمات مرجعية لممؤسسة، بطاقة التفتيش

 ....( نسخة مف قانكف العمؿ، إستمارة التفتيش
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  تحضير الاجيزة اللازمة مثؿ اجيزة قياس البيئة أك معدات الكقاية الشخصية 

  اقتضت طبيعة الزيارة اف تككف معمنة  إذاترتيب مكعد الزيارة 

 مناقشة خطة العمؿ كفريؽ 

  التاكد مف تكفير المكاصلات اللازمة في الكقت المناسب 

 ر الاستعانة بالككادر البشرية المختصة إف لزـ الأم 

 ىنلار الزيلرة التفتيشية

 :الفريؽ التفتيشي كبياف نكع الزيارة الغاية  ءيتـ مقابمة ممثؿ المؤسسة حيث يتـ تعريؼ بأعضا الا تملع التمييدي

 منيا كجمع المعمكمات الأساسية عف المؤسسة. 

 :ب العمؿ يتمتع مفتش العمؿ بصلاحية الإطلاع عمى سجلات المؤسسة حيث يجب عمى صاح مرا عة الي لات

 الإحتفاظ بالمركز الرئيسي لممؤسسة كمكاف عمؿ العامؿ بالسجلات التالية:

 سجؿ العماؿ  .1

 سجؿ الأجكر .2

 سجؿ العمؿ الإضافي .3

 سجؿ الغرامات .4

 سجؿ الإجازات  .5

 سجؿ العماؿ المتدربيف  .6

 سجؿ إصابات العمؿ كالفحكص الطبية  .7
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 :مؤسسة لمتأكد مف إشتراطات السلامة كالصحة المينية يقكـ مفتش العمؿ بجكلة تفقدية لجميع مرافؽ ال  ولة التفتيش

 كتكفير بيئة عمؿ آمنة، كيتـ خلاؿ الجكلة جمع العينات كالقياسات البيئية لبيئة العمؿ. 

 :يقكـ مفتش العمؿ بمقابمة العماؿ لمتأكد مف إلتزاـ المؤسسة بشركط كظركؼ العمؿ كتقديـ المعمكمات  مقلعية العملؿ

 عماؿ القانكنية كالمتزاماتيـ. فيما يتعمؽ بحقكؽ ال

 :يتـ عرض نتائج الزيارة إبتداء بالجكانب الإيجابية في المؤسسة ثـ بياف مكاضع الخمؿ في  الا تملع الايتتلمت

المؤسسة كالمخالفات التي تـ رصدىا أثناء التفتيش كيتـ تكجيو النصح كالإرشاد كالإجراءات القانكنية المتخذة بحؽ 

 المؤسسة.

 اء المقلعلات ما الاطفلؿ العلمييف وااحلب العمؿ:آليلت ا ر 

 مف يلاؿ الزيلرات التفتيشيو الميدانيو التت يقوـ عيل مفتشو العمؿ يتـ مقلعيو الاطفلؿ العلمييف وااحلب العمؿ. -

يمتيؾ مفتشو العمؿ افو الضلعطو العدليو ويمل ييتص عتطعيؽ اح لـ ،لنوف العمؿ الاحيلت تيوليـ مقلعيو  -

 ت انفراد والطيب مف ااحلب العمؿ مغلدره الم لف لغليلت مقلعيو العملؿ وعمل وت ذلؾ الاطفلؿ العلمييف العملؿ ىي

المعيوملت اليلاة عللطفؿ العلمؿ   لوةيتـ تععئةالايتملرة اليلاو عللزيلرة التفتيشيو ويقوـ مفتش العمؿ عتو يؽ  -

 والحب العمؿ 

يـ اي و لئؽ او ميتندات لغليلت التحقؽ مف تطعيؽ أح لـ ييتطيا مفتش العمؿ الطيب مف الحب العمؿ تقد  -

  القلنوف 

 يلاة.  وت حللات يلاة وىندمل ي وف ا طفلؿ ىرضو للايتغلاؿ وت عيئو العمؿ تتـ المقلعلات ووؽ إ راءات -

-  

 الا راءات التت يتععيل مفتش العمؿ حيف ا تشلؼ حللو يطره:
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شآت يتـ رصد حالة الطفؿ العامؿ كتعبئة كافة المعمكمات الأساسية مف خلاؿ قياـ المفتش بالزيارات الدكرية لممن -

 الخاصة بالمنشاة كبالطفؿ العامؿ 

 يقكـ المفتش باتخاذ الإجراء اللازـ بحؽ صاحب العمؿ حسب القكانيف المعمكؿ بيا. -

 خيار التدريب الميني لحالة الطفؿ العامؿ. لمحالو كاقتراحلمفتش العمؿ تقديـ البدائؿ العممية  -

الكطني لمكافحة عمؿ الأطفاؿ"  الإطار"حسب كثيقة  يقكـ بتحكيؿ الحالو الى ضابط ارتباط كزارة التنمية الاجتماعية -

 متابعة حالة الطفؿ بعد اجراء دراسة الكضع الاجتماعي كالاقتصادم لحالة الطفؿ.

التربية كالتعميـ ك العمؿ  تط بيف كزار كالذم يرب 2015في العاـ  إنشاء نظاـ الرصد الكطني الكطني لعمؿ الأطفاؿكقد تـ  

كذلؾ تأكيدان عمى ضركرة التنسيؽ كالتشبيؾ لمتعامؿ مع حالات عمؿ  ،التنمية الاجتماعية بدعـ مف منظمة العمؿ الدكليةك 

 الاطفاؿ المكتشفة كتقديـ الخدمات ليا.

 ا راءات التفتيش:

 أولا: الإ راءات القلنونية عمو ب ،لنوف العمؿ ا ردنت 

 ار.انذ 

 .مخالفة 

 .التنسيب بإغلاؽ المؤسسة 

  لنيل: الإ راءات حيب الإطلر الوطنت لم لوحة ىمؿ ا طفلؿ

يعد الإطار الكطني لمكافحة عمؿ الأطفاؿ كثيقة عمؿ كطنية تحدد المسؤكليات كالأدكار لكافة الجيات المعنية، كآليات 

يجاد آليات الاستجابة لحالات عمؿ الأطفاؿ، لتحكيؿ الحالات بما يتناسب كنكع الخدمة الكاجب  مف حيث التنسيؽ كا 

 تقديميا.
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 الوطنت ارععة مراحؿ ايليية وت التعلمؿ ما حللات ىمؿ ا طفلؿ الإطلرحيث يتضمف 

 مرحية ال شؼ والاعلاغ  .1

 مرحية التقييـ الاولت .2

 مرحية التديؿ .3

 مرحية المتلععة والتقييـ  .4

 تقلرير التفتيش

 يائي لمدل التزاـ المؤسسة، كيتـ ارساؿ إشعار رسمي بالملاحظات إلى المؤسسة في يقكـ مفتش العمؿ بإجراء تقييـ ن

 حاؿ كجكد مخالفات، كتقكـ دائرة التفتيش بإجراءات المتابعة اللازمة لمتأكد مف قياـ المؤسسة بتصكيب كضعيا.

 لفة أك إنذار إلى صاحب إذ لزـ الأمر، يرسؿ المفتش إشعارا خطيان )يتضمف نصحان أك إرشادات عامة( أك إشعار مخا

العمؿ لتكضيح المخالفات التي كجدت. كيبيف في الاشعار الميمة الممنكحة لتصكيب الكضع، كما يبيف عكاقب عدـ 

تصكيبو خلاؿ الميمة المحددة )مثلان، عقكبات، غرامات، الخ(. كتستطيع المؤسسة طمب عقد اجتماع مع دائرة التفتيش 

 لمخالفات كالميمة المحددة لتصكيب الكضع.المركزية أك المحمية لمناقشة ا

 التزاملت مفتش العمؿ

 .أف يككف دمثان كحضاريان في تعاممو مع أصحاب المؤسسات كممثمي الإدارة 

 .أف يبمغ الإدارة بكجكده في المؤسسة في بداية زيارة التفتيش، إلا إذا كانت طبيعة التفتيش تتطمب عكس ذلؾ 

 يقة ثبكتية أخرل تزكده بيا الكزارة.أف يبرز بطاقة التفتيش أك أم كث 

 .التقيد بالسرية بشأف ام شككل تقدـ اليو تتعمؽ بمخالفة الاحكاـ القانكنية 
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  عدـ افشاء ام معمكمات تتعمؽ بعمميات صناعية اك تجارية اك تجييزات خاصة بيا يصؿ الييا عممو اك تقدـ اليو

 حتى بحكـ عممو بعد انتياء خدمتو في الحككمة.

 ياـ بالتفتيش عمى المؤسسات التي يككف لو مصمحة فييا.عدـ الق 

  يقبؿ أم ىدايا أك منافع. كألاأف يككف مستقلا كنزييان في عممو 

 .أف يبيف لصاحب العمؿ الخطكات اللازمة لتصكيب أم كضع يتبيف أنو مخالؼ لمقانكف 

 الاعوعلت والتحديلت التت توا و المفتشيف وآليلت التعلمؿ معيل:

ل وادر التفتيشيو العلميو وتعدد الميلـ المو يو إلييـ يلاة وت ظؿ ىدـ و ود تفتيش متياص ىيت ،يو ىدد ا  -

ىيت ىمؿ ا طفلؿ ووت ،طلىلت يتر ز عيل  متيااةىمؿ ا طفلؿ لذا يتـ التعلمؿ ما ذلؾ وت إطلاؽ حملات تفتيشية 

 ىمؿ ا طفلؿ.

الاحيلت ،لنونيو ليتفتيش ىيييل يلاو وت ظؿ القطلىلت اير المنتظمو واعوعو التفتيش ىيييل وىدـ و ود  -

تطيب  إذاىدـ و ود منشله ىمؿ ،لئمو ومرياو لذا يتـ التنييؽ وت ععض الحللات ما ال يلت الايرى ذات العلا،و 

 الامر ذلؾ وحيب الحللو ويعتمد ذلؾ ىيت يرىو ايت لعو ال يلت الايرى.

لات ىمؿ ا نلء الزيلرات حلؿ ا تشلؼ حل اليدملت وت ديـمعيـ وتقنقص  يلت احللو للاطفلؿ الذيف يتـ التعلمؿ  -

  التفتيشية.

نقص او ىدـ و ود تمويؿ متياص لغليلت ت  يؼ التعلمؿ ما حللات ىمؿ الاطفلؿ وا راء ميوحلت ميدانيو  -

 .لتانيؼ العمؿ حيب الميلطر التت تيدد الاطفلؿ وت م لف العمؿ

ة الملد أح لـ عمقتضت للأحداث عللاحة المضرة وا المرىقة أو ليطرةا عل ىملؿ يلص العمؿ وزيرف ى الدرلا القرار(

 )وتعديلاتو 1996لينة  8ـ ر، العمؿ ،لنوف مف 74
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 مقدمة

 1996( لسنة 8( مف قانكف العمؿ رقـ )76-73تناكؿ المشرع الأردني أحكاـ كشركط عمؿ الأحداث في المكاد )

( بأنو "كؿ شخص ذكران كاف أك أنثى بمغ 2الحدث في المادة ) (، كعرؼ77كتعديلاتو كنص عمى العقكبة في المادة )

السابعة مف عمره كلـ يتـ الثامنة عشرة" كما اعتبر المشرع الحدث عاملان بالمعنى القانكني في نفس المادة. كصدر قرار 

 قانكف مف 74ة الماد أحكاـ للأحداث بمقتضى بالصحة المضرة أك المرىقة أك الخطرة بالأعماؿ خاصعف كزير العمؿ 

 . 2011كتعديلاتو، كذلؾ عاـ  1996لسنة  8ـ رق العمؿ

كييدؼ ىذا الدليؿ إلى تسييؿ ميمة مفتشي العمؿ في التعامؿ مع القرار، كمعرفة القطاعات كالميف التي يحظر تشغيؿ 

لتصنيؼ الأعماؿ  (4كتـ اعتماد التصنيؼ الصناعي الدكلي المكحد لجميع الأنشطة الاقتصادية )التنقيح الأحداث بيا، 

 للأحداث. بالصحة المضرة أك المرىقة أك الخطرة بالأعماؿكالميف الكاردة في القرار الخاص 

  1996( لينة 8أولا: مواد ،لنوف العمؿ ا ردنت ر،ـ )

 تشغيؿ ا حداث دوف اليلدية ىشرة :73الملدة 

الحدث الذم لـ يكمؿ السادسة عشرة مف عمره بأم  تشغيؿ يجكز بأم حاؿ مع مراعاة الأحكاـ المتعمقة بالتدريب الميني لا

 صكرة مف الصكر.

 ايتيداـ ا حداث دوف ال لمنة ىشرة :74لدة الم

الخطرة أك المرىقة أك المضرة بالصحة كتحدد  لا يجكز تشغيؿ الحدث الذم لـ يكمؿ الثامنة عشرة مف عمره في الأعماؿ

 آراء الجيات الرسمية المختصة.ىذه الأعماؿ بقرارات يصدرىا الكزير بعد استطلاع 

 اليطرة والمرىقةاير وت ا ىملؿ الذيف اتموا اليلدية ىشر تشغيؿ ا حداث  شروط:75الملدة 
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 يحظر تشغيؿ الحدث: 

مف ست ساعات في اليكـ الكاحد عمى اف يعطى فترة لمراحة لا تقؿ عف ساعة كاحدة بعد عمؿ اربع ساعات  أكثر .أ 

 متصمة. 

 مساء كالسادسة صباحان. بيف الساعة الثامنة  .ب 

 في اياـ الاعياد الدينية كالعطؿ الرسمية كاياـ العطمة الاسبكعية. .ج 

 : ىقوعة الميللفيف77الملدة 

يعاقب صاحب العمؿ اك مدير المؤسسة في حاؿ ارتكابو ام مخالفة لأم حكـ مف احكاـ ىذا الفصؿ اك ام نظاـ اك  .أ 

( خمسمائة دينار، كلا يجكز لممحكمة 500ثمائة دينار كلا تزيد عمى )( ثلا300قرار صادر بمقتضاه بغرامة لا تقؿ عف )

 تخفيض العقكبة عف حدىا الادنى اك الاخذ بالاسباب المخففة التقديرية.

اضافة الى أم عقكبة كرد النص عمييا في التشريعات النافذة يعاقب صاحب العمؿ عف أم مخالفة يرتكبيا باستخداـ  .ب 

( 500ت التيديد اك بالاحتياؿ اك بالاكراه بما في ذلؾ حجز كثيقة سفره بغرامة لا تقؿ عف )أم عامؿ بصكرة جبرية اك تح

 دينار، كيعاقب بالعقكبة ذاتيا الشريؾ كالمحرض كالمتدخؿ في ىذا الاستخداـ. ألؼ( 1000خمسمائة دينار كلا تزيد عمى )

 في حالة التكرار. تضاعؼ الغرامات المنصكص عمييا في الفقرتيف )أ( ك)ب( مف ىذه المادة .ج 

 

 المحظور تشغيؿ ا حداث وييل عللاحة المضرة أو المرىقة أو القطلىلت وا ىملؿ اليطرة

 القطلىلت التت يمنا ىمؿ ا طفلؿ وت  لوة الميف المندر ة ضمنيل:  - أ

 

اليطورة النل مة  أم ية ىيت ا ىملؿ المندر ة وت القطلع القطلىلت المحظورة
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 ىف العمؿ

 لءات،طلع الإنش.1 

 

  إعداد المكقع كبناء المنشآت الكاممة أك أجزاء منيا

 كتركيب المباني كتشطيبيا

 بناء كقذؼ الرمؿ كاستخداـ الجرافاتعماؿ ىدـ ك أ 

 بأنكاعيا. كالحفارات

 جسدية مثؿ:  مخاط

لإنزلاؽ، سقكط  )مثؿ

 الأجساـ(

 ،طلع التعديف وايتغلاؿ المحل ر.2 

 

 كالكسارات  العمؿ في المناجـ كالمغر كالمقالع

 المكشكفة منيا أك تحت الأرض.

  كؿ أنكاع العمؿ في المحاجر كمصانع البلاط

 كالصخكر كما شابو.

 الخاصة بالأجيزة التحكـ تتطمب التي الأعماؿ 

 العامؿ المناجـ )الكيسكف( مثؿ في لمعامميف اليكاء بتأميف

 كأعماؿ المناجـ لباطف التيكية كأجيزة بأبكاب التحكـ كنفي

 .الكيسكف في لمغكاصيف اليكاء بتأميفالتحكـ 

 بصناعة الخاصة كالأجيزة الالات مع التعامؿ 

 .كالغاز النفط

جسدية  مخاطر

 مثؿ:

 )جركح، كسكر(

،طلع ا ير اليلاة التت تعيف  .3 

العمؿ في أوراد  داء ا ىملؿ المنزلية/

 المنازؿ

 الطياة في المنازؿ 

 عماؿ الحدائؽ المنزلية 

مخاطر نفسية 

 اعيةكاجتم
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 ا ىملؿ التت يحظر تشغيؿ ا حداث وييل ضمف القطلىلت التللية: - ب

 

 ،طلع الزراىة والايد والحرا ة: .1

 

 اليطورة النل مة ىف العمؿ ا ىملؿ المحظورة

أعماؿ الصيد باستخداـ بنادؽ الصيد أك العمؿ في المسالخ كذبح 

 كما شابو الحيكانات أك التعامؿ مع الحيكانات الخطرة كالبرية كالسامة

 مخاطر جسدية مثؿ:

 قطع، سقكط، دعس، انزلاؽ( )جركح،

الأعماؿ الزراعية التي تتطمب قيادة الجرارات كالماكينات الزراعية أك 

 العمؿ بيا أك العمؿ باستخداـ الماكينات التي تدار بمحركات

الأعماؿ الزراعية التي تتطمب خمط أك نقؿ أك رش المبيدات أكالأسمدة 

 الزراعية

الأعماؿ الزراعية التي تتطمب قطؼ أك لمس أك التعامؿ مع النباتات 

 السامة

الأعماؿ الزراعية التي تتطمب التسمؽ عمى الأشجار العالية أك عمى 

 السلالـ

 الأعماؿ الزراعية التي تتطمب استعماؿ أدكات حادة
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 اليدكم الحصادأعماؿ 

 ر المنتقمة مباشرة:الأعماؿ التي قد تتسبب بالتعرض إلى المخاط

 عبر ناقؿ العدكل كالذباب كالقكارض   . أ

 التعامؿ مع الحيكانات خاصة الميتة منيا عبر الممس أك . ب

 مخاطر بيكلكجية مثؿ:

 الأمراض المعدية( )انتقاؿ

 

 ،طلع ايد ا يملؾ  .2

 اليطورة النل مة ىف العمؿ ا ىملؿ المحظورة

 مخاطر جسدية مثؿ: أعماؿ الصيد البحرم

 )الغرؽ(

 مخاطر فيزيائية مثؿ: لغطسأعماؿ ا

 )التأثر بفركقات الضغط(

 

 ،طلع الانلىلت التحوييية .3

 اليطورة النل مة ىف العمؿ ا ىملؿ المحظورة

 مخاطر جسدية مثؿ: أعماؿ الحدادة كالمحاـ

 أعماؿ النجارة إصابات العيف ( )حركؽ،
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 مخاطر فيزيائية مثؿ: أعماؿ المخابز

 الزجاج كصناعة الفخار كالزجاج كنفخ كصير معادف كصير صب أعماؿ رة عالية()التعرض لدرجات حرا

 الصناعية الأفراف في كالعمؿ

 مخاطر كيميائية مثؿ: صير كصب كطمي المعادف

تسمـ كيميائي، حركؽ  )أمراض الرئة،

 كيميائية(

 رش الدىاف 

 تنظيؼ جمكد الحيكانات كدباغتيا 

 تنظيؼ الألبسة الجاؼ

ة المنسكجات )غزؿ كنسيج كصنع سجاد كبسط كأقمشة كتريكك صناع

 كمنسكجات جاىزة باستثناء الممبكسات(

 

 ،طلع إمدادات ال يرعلء والغلز والميله  .4

 اليطورة النل مة ىف العمؿ ا ىملؿ المحظورة

 مخاطر جسدية مثؿ: كالغاز النفط بصناعة الخاصة كالأجيزة الآلات مع التعامؿ

 ةالمضغكط الغازات كمحطات الحرارية المحطات في العمؿ اختناؽ( حركؽ، ،)صعقة كيربائية

الأعماؿ التي ينجـ عنيا التعرض لممخاطر الكيربائية مثؿ التعامؿ مع 

 ة المكلدات الكيربائي
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 مخاطر فيزيائية مثؿ: ة تعبئة الأسطكانات بالغازات المضغكط

 الكيرباء كالغاز كالماء كالبخار.أعماؿ تمديدات  )التأثر بدرجات حرارة مرتفعة(

 

 

 ،طلع االاح المر علت والدرا لت النلرية والييا الشياية .5

 اليطورة النل مة ىف العمؿ ا ىملؿ المحظورة

 مخاطر جسدية مثؿ: صيانة كتصميح الاليات كالمحركات(أعماؿ الميكانيؾ )

 )جركح(

 

 

 

 ،طلع ت لرة ال مية والت زئة .6

 يطورة النل مة ىف العمؿال ا ىملؿ المحظورة

بمكجب  18أم أعماؿ تشتمؿ عمى بيع كؿ ما ىك ممنكع تحت سف 

 القكانيف مثؿ التبغ كالأراجيؿ كالخمكر

 مخاطر أخلاقية
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 ،طلع الفنلدؽ والمطلىـ )ونلدؽ وأمل ف ترويو ىلـ والنوادي الييييية والمقلىت ومقلىت الإنترنت( .7

 

 ىف العمؿاليطورة النل مة  ا ىملؿ المحظورة

بمكجب  18أم أعماؿ تشتمؿ عمى تقديـ كؿ ما ىك ممنكع تحت سف 

 القكانيف مثؿ التبغ كالأراجيؿ كالخمكر

 مخاطر أخلاقية

 الفنادؽ في الأعماؿ

 الأعماؿ في المقاىي

 

 

 ،طلع النقؿ والتيزيف والاتاللات .8

 اليطورة النل مة ىف العمؿ ا ىملؿ المحظورة

بيعتيا التعرض لمخاطر المركر أك قيادة أم الأعماؿ التي تقتضي ط

آلية أك حافمة أك ناقمة لمبشر أك المعدات كالمنتجات بغض النظر عف 

 كسيمة النقؿ

 مخاطر جسدية مثؿ:

 دعس، سقكط الأجساـ( )الاعتداء الجسدم،

دارة تشغيؿ  كغيرىا كالمصانع كالمطارات المكانئ في المختمفة الرافعات كا 

عطاء الحمكلات ربطالإشارات ك  إعطاء مبتتط التي الأعماؿ  الإشارات كا 

عطاء الحمكلة كتكجيو مع الرافعة العمؿ أثناء  المخاطر مف التحذيرات كا 

 : مثؿ كغيرىا
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  الرافعة بكاسطة تنقؿ التي الحمكلة ربط أعماؿ 

  الرافعات  مع العمؿ أثناء الإشارات إعطاء 

  أك جكمال النقؿ حركة أك الطرؽ المركرعمى ةكحر  تكجيو 

 الحديدية أك الخطكط البحرم

  المناجـ في المخاطر مف التحذيرات إعطاء 

 مخاطر أخرل العمؿ عمى السفف

 

 

 ،طلع الويلطة المللية .9

 اليطورة النل مة ىف العمؿ ا ىملؿ المحظورة

العمؿ في الأماكف التي يتـ فييا تبادؿ العملات كانتقاؿ أك حفظ الأمكاؿ 

 الاشياء الثمينة كالمجكىرات كغيرىا مف

 مخاطر جسدية مثؿ:

 )اعتداء جسدم(

 

 ،طلع ا نشطة العقلرية والإي لرية وأنشطة المشلريا الت لرية )الحليب الإل ترونت وا نشطة ذات الاية( .10

 اليطورة النل مة ىف العمؿ ا ىملؿ المحظورة

 مخاطر أخلاقية مقاىي الانترنت في الأعماؿ
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 دولع والضملف الإ تملىت الإ علري،طلع الإدارة العلمة وال .11

 اليطورة النل مة ىف العمؿ ا ىملؿ المحظورة

 كالممتمكات كالعمؿ في مراكز خدمات الحماية أك الأنفس حراسة أعماؿ

 المرافقة الشخصية.

 مخاطر جسدية مثؿ:

 غرؽ( )الإعتداء الجسدم،

كؿ انكاع العمؿ التي تتطمب حماية أك كقاية الآخريف مف اخطار 

 حتممة مثؿ مراقبي السباحة في البحر كبرؾ السباحةم

زالة المخاطر  مخاطر فيزيائية مثؿ: الأعماؿ المتعمقة بعمميات الإطفاء كا 

 )التعرض لدرجات حرارة مرتفعة(

 

 ،طلع الاحة والعمؿ الإ تملىت .12

 اليطورة النل مة ىف العمؿ ا ىملؿ المحظورة

ف أك المعكقيف أك المصابيف العمؿ في المراكز الإجتماعية مع المسني

بالعاىات الخمقية كالعقمية كالنفسية أك الإدماف أك تتطمب مف الحدث 

مسؤكلية معينة أك تتطمب إشراؼ أك رعاية أك تكجيو بالغ )إلا لفترات 

قصيرة متقطعة كبإشراؼ مباشر مف اختصاصييف اجتماعييف كممميف 

 بعمـ نفس الاحداث(

 مخاطر نفسية كاجتماعية

الحدث  كالطبية التي تعرض الصحيةؿ في المستشفيات كالمراكز العم

لخطرالإحتكاؾ بالمرضى كالسكائؿ البشرية كالنفايات الطبية كخطر 

 مخاطر بيكلكجية كجرثكمية مثؿ:
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 )انتقاؿ الأمراض المعدية( انتقاؿ العدكل

 

 

 ،طلع ا نشطة اليدمة الم تمعية والإ تملىية والشياية .13

 ليطورة النل مة ىف العمؿا ا ىملؿ المحظورة

 مخاطر أخلاقية الميمية كالنكادم العامة الترفيو أماكف في الأعماؿ

العمؿ في التنظيفات كجمع النفايات أك فصميا كفي المجارم كقنكات 

 المياه الآسنة 

 مخاطر بيكلكجية كجرثكمية مثؿ:

 )انتقاؿ الأمراض المعدية(

 مخاطر جسدية مثؿ: ردكات كالنفايات كتدكيرىاالأعماؿ التي تقتضي طبيعتيا تجميع الخ

 العمؿ في ميداف سباؽ الخيؿ كاليجف كما يحيط بأنشطة كؿ منيما الاـ اطراؼ كمفاصؿ( )جركح،

 مخاطر نفسية كاجتماعية العمؿ في تحضير كدفف جثث المكتى

 

 لطر التللية:أي مف المي ػ ( يمنا تشغيؿ ا حداث وت أي مف اي مف ا ىملؿ التت تنطوي ىيت 

 اليطورة النل مة ىف العمؿ ا ىملؿ المحظورة

 مخاطر جسدية مثؿ: كتفجيرالألغاـ  كتعبئة عمؿ بمكاد متفجرة أك قابمة للإشتعاؿ أك إعداد

الأنشطة التي لايمكف القياـ بيا دكف ارتداء أجيزة الحماية كالكقاية 
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 اختناؽ( كسكر، جركح، )حركؽ، ي كالمباشرالشخصية لمنع الخطر الآن

الأعماؿ التي تقتضي طبيعتيا التعامؿ مع الماكينات ذات الأجزاء 

غير المحمية بكاقيات خاصة أك الأعماؿ الخاصة بالمناكلة كالتي 

تستخدـ الأقشطة الناقمة كالكنشات كالالات ذات الأجزاء الدكارة كالحادة 

 كالنقالة كالقاطعة كالمسننات

دارةك  تشغيؿ تتطمب التي الأعماؿ  ذاتيان  المتحركة الالات ا 

العمؿ عمى الأماكف المرتفعة كسطكح الأبنية كالحكاؼ كالنكافذ أك 

 الشرفات

 العمؿ عمى السلالـ كالسطكح المائمة أك التي تسبب الإنزلاؽ

 العمؿ في الأماكف المحصكرة

الأعماؿ التي تتطمب إجيادان جسديان شديدان مثؿ أعماؿ التحميؿ 

 كالتنزيؿ

 

 اليطورة النل مة ىف العمؿ ا ىملؿ المحظورة

 مخاطر نفسية كاجتماعية العمؿ في أم مكاف يتطمب النكـ أكالإقامة فيو أك خارج منزؿ الأىؿ

 العمؿ في الشكارع كالطرقات
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 ام عمؿ يتعرض فيو الحدث الى ام تعنيؼ

 

 اليطورة النل مة ىف العمؿ ا ىملؿ المحظورة

 مخاطر اخلاقية يستفيد مف الجسد لأغراض جنسية كما شابو أم عمؿ يستغؿ أك

 الاعماؿ التي تتطمب كجكد الحدث منفردان 

 

 اليطورة النل مة ىف العمؿ ا ىملؿ المحظورة

الأعماؿ التي تقتضي طبيعتيا التعرض لمغبار كالألياؼ كالابخرة 

 كالادخنة

 مخاطر كيميائية مثؿ:

، خمؿ تسمـ )امراض رئة امراض سرطانية،

الأعماؿ التي تقتضي طبيعتيا التعرض للأغبرة العضكية مثؿ القطف  في النمك العقمي(

كالكتاف كغير العضكية بكافة انكاعيا كالتي تؤدم الى التميؼ )مثؿ 

الاسبست( اك التي لا تؤدم الى التميؼ )مثؿ غبار المعادف 

 كالاسمنت(

ثقيمة )مثؿ الزئبؽ الأعماؿ التي تقتضي طبيعتيا التعرض لمعناصر ال

 كالرصاص( كالمكاد السامة كالحارقة كالآكمة

الأعماؿ التي تقتضي طبيعتيا التعرض لممكاد المسرطنة )عمى سبيؿ 

 الكركميكـ ...( المثاؿ لا الحصر: الأميانت )الأسبيستس(، البنزيف،
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الأعماؿ التي تقتضي طبيعتيا التعرض لممكاد التي تسبب العقـ أك 

 خمقي أك الفيزيكلكجيالتشكّه ال

الأعماؿ التي تقتضي طبيعتيا التعرض لممكاد التي تؤدم إلى 

 الحساسية )المكاد المحسسة(

الأعماؿ التي تقتضي طبيعتيا التعرض لممكاد المؤذية لمجياز العصبي 

 كالنمك الذىني

الأعماؿ التي تقتضي طبيعتيا التعرض لممكاد التي تؤدم إلى أمراض 

لتعرض ليا لمدة طكيمة أك إلى أعراض كتأثيرات صحية خطيرة عند ا

 دائمة
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 اليطورة النل مة ىف العمؿ ا ىملؿ المحظورة

 85ف ع يزيد لضجيج الحدث فييا يتعرض يالت الأعماؿ

 ديسبؿ

 مخاطر فيزيائية مثؿ:

 اختلاؿ التكازف( )امراض السمع، ضعؼ نظر،

 في الضغط الجكّمالأعماؿ التي يتـ التعرض فييا إلى فركقات 

 للإرتجاجات كالاىتزازات الحدث فييا يتعرض التي الأعماؿ

تحت  المرتفعة أكالحدث لمحرارة  فييا يتعرض التي الأعماؿ

 أشعة الشمس المباشرة

 لمظركؼ المناخية الباردة الحدث فييا يتعرض التي الأعماؿ

اءة العمؿ في الأماكف التي لا تمتزـ الشركط المقبكلة للإض

كالتيكية كالرطكبة كالحرارة بحسب المعايير المعتمدة محميا اك 

 دكليا

المؤينة /للإشعاعات الذريّة الحدث فييا يتعرض التي الأعماؿ

بالأشعة كالعمؿ في  كالمعالجة التصكيرالشعاعي في مثؿ العمؿ

مثؿ الاشعة تحت  المحطات النككية كغير الذريّة/غير المؤينة

 ناطيسيةالحمراء كالكيركمغ
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 اليطورة النل مة ىف العمؿ ا ىملؿ المحظورة

العمؿ في كضعيات غير ملائمة لمعمكد الفقرم كالمفاصؿ كالعضلات 

 لفترات طكيمة مثؿ القرفصة أك الإلتكاء أك التمدد أك الإنكماش

مخاطر ارغكنكمية )تلاؤـ الجسـ مع 

 الآلات ككضعيات العمؿ( مثؿ:

إستخداـ آلات كأدكات غير ملائمة لحجـ أك قياس اليد أك الجسـ بشكؿ  لات()آلاـ المفاصؿ كآلاـ العض

 عاـ

مف  15دفع أك جر أك حمؿ الأكزاف )مع مراعاة ما كرد في المادة 

 التعميمات الخاصة بحماية العامميف كالمؤسسات مف مخاطر بيئة العمؿ(

 مستمرأك بشكؿ بالأيدم الحركات نفس تتطمب التي الأعماؿ

 تركيب مثؿ كبيران  جسديان  جيدان  يتطمب كلا فركضعمى الجسـكضعم

 السجاد كأعماؿ الطابعات ليا كأعماؿ المشابية كالأعماؿ الصيني البلاط

 اليدكم
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