
الخطوات الرئيسية لتقييم المخاطر المهنية في بيئة العمل

2. حدد الأشخاص المعرضين للمخاطر:

امسح رمزي QR للاطلاع على تعليمات تحديد أنواع مصادر الأخطار المهنية في بيئة العمل والاحتياطات 
والتدابير اللازمة للوقاية منها لسنة 2023 وتعليمات تقييم المخاطر في بيئه العمل لسنة 2023

5. راجع وحدث كل سنتين أو عند الضرورة.

3. حلل المخاطر المهنية من حيث شدتها واحتمالية 
حدوثها في بيئة العمل وأثرها على العمال والممتلكات.

الاحتماليةالشدةالدرجة
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2

3

4
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العمال ذوي 
الإعاقة

العمال الذين يعملون 
بشكل منفرد

المرأة الحامل
العمال غير الزوارأو المرضع

الاردنيين
العمال دون سن 

18 عاماً

1. ارصد وحدد مصادر الأخطار المهنية في بيئة العمل والتي تشمل:

الآلات والمعدات

الأخطار 
الإرغونومية

المصاعد
ومعدات الرفع

الأدوات اليدوية

الاجهاد الحراري 
واجهاد البرودة

الأخطار 
البيولوجية

الاهتزازات

الامكان المرتفعة
والسلالم

المناولة اليدوية

الحفريات

الأماكن المحصورة

الأعمال المكتبية

المراجل )البويلرات(

الأخطار النفسية 
والاجتماعية

الاشعاعات

الإضاءة

الحريق

الضوضاء

الكهرباء

الكيميائية الأخطار 

وأية أخطار مهنية 
أخرى تحدد من الوزير

جميع العمال 
والمتواجدين 

في مكان 
العمل

مع الأخذ بعين الاعتبار فئات العمال التالية:

4. تحكم بمصادر الأخطار المهنية عن طريق:

الإزالة

الاستبدال
أو التقليل من المخاطر

معدات
الوقاية

الشخصية

حلول إدارية
أو هندسية


